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Актуальность

Мобильные телефоны 
являются неотъемлемым 
атрибутом современной 
культуры, тем более 
молодёжного сообщества.

Мобильный телефон становится 
неотъемлемой частью жизни, 
без него ощущается дискомфорт 
как психологический, так и 
физический, что ограничивает 
свободу человека и негативно 
влияет на его здоровье. 



Однако чрезмерное использование смартфонов 
приводит к развитию зависимости, что является 
актуальной проблемой. 

Данное явление получило название 
номофобия - состояние человека, при 
котором телефон становится предметом 
культа, человек бессознательно совершает 
звонок ради самого звонка, не осознавая 
своих действий, не способен объяснить их 
причину, считает мобильник частью себя, а 
без него чувствует себя неполноценным.

Проблема мобильной зависимости 
(номофобии) впервые была поднята 
несколько лет назад, но сейчас, когда 
мобильник есть у девяти из десяти 
жителей развитых стран, это приобрело 
масштаб настоящей эпидемии. 



• Психолог Серджио Чапарро из Нью-Джерси провел 
эксперимент, в ходе которого 220 человек отключили 
сотовые, как предполагалось, на 72 часа. Однако 
реально 72 часа при отключенном телефоне 
вытерпели лишь трое! Остальные сошли на половине 
дистанции! По словам Чапарро, отлученные от 
телефонии подопытные испытывали дискомфорт, 
волнение, тревогу и даже панику, у них снижалась 
самооценка, а уровень нервозности, напротив, 
возрастал, многие впадали в депрессию, кое-кто даже 
грозил суицидом. 

• Схожие эксперименты проводили и другие ученые из 
США, Австралии и Англии. Результаты аналогичные, то 
есть неутешительные.

• Елисеева Е.Ю, Карева А.И. Изучение зависимости от интернета и мобильных 
устройств у школьников , гендерные и возрастные особенности// Смоленский 
медицинский альманах. – 2019. - №4. – С. 131- 133.

• Пережогин Л.О., Шалимов В.Ф., Казаковцев Б.А. Зависимость от персонального 
компьютера, интернета и мобильных устройств, обеспечивающих удаленный сетевой 
доступ (клиника, диагностика, лечение) // Российский психиатрический журнал. – 2018. 
- №2. – С. 19- 30.

• https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2019/10/01/mobilnyy-telefon-v-zhizni-sovremennogo-
cheloveka-drug-ili-vrag



Цель и задачи

Изучить взаимосвязь мобильной 
зависимости с зависимым поведением 
и уровнем коммуникабельности среди 
студентов-медиков.



Материалы и методы

Для изучения мобильной зависимости было анонимно 
проанкетировано 50 студентов 3-4 курсов Белорусского 
государственного медицинского университета в 
возрасте 18-23 лет. 

Опрос пациентов  с помощью анкет выполнен 
авторами самостоятельно.

Мужчины=14 человек  
Женщины=36 человек 
Средний возраст=19,9±0,72 
лет 



• Статистическая обработка результатов проводилась с 
помощью коэффициента корреляции r-Спирмена. 

• Значения p<0,05 считались статистически значимыми.

В исследовании использовалась анкета, 
состоящая из трех тестов: 

«Мобильная зависимость» 
(широко используемый тест из сети Интернет)

«Общая склонность к зависимостям» 
(методика Лозовой Г.В.)

«Оценка уровня общительности»
(разработан Ряховским В.Ф.)



Результаты исследования



«Мобильная 
зависимость»

Для исследования был взят 
наиболее широко 
используемый тест из сети 
Интернета, который 
включал в себя 25 вопросов, 
каждый утвердительный 
ответ давал 1 балл, чем 
больше сумма баллов, тем 
выше риск развития 
мобильной зависимости.

Рисунок 1 – Анкета «Мобильная зависимость».



По результатам теста «Мобильная зависимость» студенты-медики 
в среднем положительно ответили на 7,84±2,3 вопроса.

Рисунок 2 – Результаты теста «Мобильная зависимость» среди 
студентов-медиков БГМУ (n=50).



«Общая склонность к зависимостям»
(методика Лозовой Г.В.) 

Интерпретация:
Нет – 1 балл;
Скорее нет – 2 балла;
Ни да, ни нет – 3 балла;
Скорее да – 4 балла;
Да – 5 баллов.

Расшифровка:

5 – 11 баллов – низкая 
склонность к зависимостям;
12 – 18 баллов – средняя;
19 – 25 баллов – высокая.

Рисунок 3 – Анкета «Общая склонность к зависимостям».
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Рисунок 4 – Распределение студентов-медиков БГМУ (n=50) по 
уровню зависимого поведения по результатам анкеты «Общая 
склонность к зависимостям».



«Оценка уровня общительности»
(разработан Ряховским В.Ф.)

Расшифровка:
Нет – 0 баллов;
Иногда – 1 балла;
Да – 2 балла.

Рисунок 5 – Анкета «Оценка уровня общительности».

Интерпретация:
30-32 - отсутствие;
25-29 - низкий уровень;
19-24 - ниже нормального 
(обычного);
14-18 - нормальный 
(обычный) уровень;
9-13 - выше нормального 
(обычного);
4-8 - высокий уровень;
0-3 - чрезмерный уровень.



Рисунок 6 – Распределение студентов-медиков БГМУ (n=50) в 
зависимости от их уровня коммуникабельности по результатам 
анкеты «Оценка уровня общительности».
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Корреляция между данными анкет «Мобильная 
зависимость» и «Общая склонность к зависимостям»

Корреляционная 
связь между 
мобильной 
зависимостью и 
зависимым 
поведением 
сильная и прямая 
(ρ = 0,755, р<0,05). 

Рисунок 7 – Корреляция между данными анкет «Мобильная 
зависимость» и «Общая склонность к зависимостям».



Корреляция между данными анкет «Мобильная 
зависимость» и «Оценка уровня общительности»

• Корреляция между 
мобильной 
зависимостью и 
уровнем 
коммуникабельности 
слабая и обратная
(ρ = -0,377, р<0,05).

• Чем ниже балл по 
тесту (что 
соответствует более 
высокой 
коммуникабельности), 
тем выше уровень 
мобильной 
зависимости.

Рисунок 8 – Корреляция между данными анкет «Мобильная 
зависимость» и «Оценка уровня общительности».



Корреляция между данными анкет «Оценка уровня 
общительности» и «Общая склонность к зависимостям»

• Корреляция между 
коммуникабельнос-
тью и зависимым 
поведением слабая 
и обратная 
(ρ = -0,469, р<0,05).

• Имеется 
статистически 
значимая связь 
между 
коммуникабельнос-
тью и зависимым 
поведением: чем 
выше уровень 
коммуникабель-
ности, тем выше 
зависимое 
поведение.

Рисунок 9 – Корреляция между данными анкет «Оценка уровня 
общительности» и «Общая склонность к зависимостям».



• У студентов-медиков установлена прямая и
сильная корреляционная связь между
мобильной зависимостью и зависимым
поведением.

• Связь между мобильной зависимостью и
уровнем коммуникабельность слабая и
обратная: чем выше уровень мобильной
зависимости, тем выше уровень
коммуникабельности.

• Имеется статистически значимая связь
между коммуникабельностью и зависимым
поведением: чем выше уровень
коммуникабельности, тем выше зависимое
поведение.

Выводы



Таким образом,
исследование позволяет
делать общий вывод о том,
что зависимость от
мобильных телефонов
является поведенческим
проявлением, связанным с
психологическими
особенностями личности.



СПАСИБО ЗА
ВНИМАНИЕ


