
Міністерство охорони здоров'я України

Харківський національний медичний 

університет

Кафедра психіатрії, наркології, медичної 

психології та соціальної роботи

Виконала: Гордієнко П. О.

студентка 1 медичного

факультету, 4 курсу 2 групи

Науковий керівник: к. мед. наук,

доцент Зеленська Катерина 

Олексіївна

ВИВЧЕННЯ СХИЛЬНОСТІ ДО 
РОЗВИТКУ НЕРВОВОЇ АНОРЕКСІЇ (НА) 

СЕРЕД СУЧАСНОЇ МОЛОДІ



Актуальність. Наразі проблема анорексії є дуже актуальною у сучасній

медицині, адже за останні 20-30 років відмічається тенденція до зростання
частоти розвитку НА серед сучасної молоді. НА — це психічне захворювання,
поведінковий синдром, пов'язаний з порушенням харчування, відмінними
рисами якого є одержимість втрати ваги, відмова в прийому їжі та страх набрати
зайви кг.



Є багато причин, які призводять до розвитку цього
захворювання, наприклад, спадковість, біологічні

фактори, особливості особистості (до розвитку
розладів харчової поведінки (РХП) найбільш схильні

перфекціоністи та обсессивні типи особистості) та

масова культура.
.



Мета. Вивчити схильність до розвитку нервової

анорексії серед сучасної молоді за допомогою

використання скринінгових методик.



Матеріали та методи. Було проведено анкетування 37 молодих

людей віком від 18 до 21 року (середній вік 20,5 років) на предмет

ставлення до прийому їжі.
37 хворих. Середній вік 

пацієнтів 

складав 20,5±2,5 роки



Використовувались наступні методики: “Тесту відношення
до прийому їжі” (EAT-26), “Шкала оцінки харчової
поведінки” (ШОХП) та було визначено індекс маси тіла (ІМТ)

за Кетле.



Також було враховано умови 

проживання молоді



За результатами анкетування за тестом EAT-26, що є скринінговим 

методом визначення схильності до НА, було встановлено наступне:



Опитування за ШОХП встановило:

43,2%

32,4%

72,9%

29,7%

62,2%

78,4%

40,5%



Також було враховано 

значення ІМТ:



1) За даними EAT-26 більшість молодих людей мали

понижений показник (67,6%) та середній (27%), що

може свідчити про середній ступінь схильності до НА

2) За результатами ШОХП більшість були

незадоволені власним тілом - 72,9%

3) Мали недовіру у міжособистісних стосунках —

78,4% та перфекціонізм — 62,2%

4) Отже, ми можем спостерігати певну тенденцію

до безпідставного прагнення худорби, при

нормальних значеннях ІМТ у більшості опитаних

(59,4%), що у майбутньому може призвести до тяжких

наслідків.



Будьте здорові!


