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Заболеваемость РМЖ в Европе

• Каждые 2,5 минуты диагностируется новый 
случай РМЖ

• Каждые 6,5 минут от РМЖ умирает одна 
пациентка



Факты о РМЖ в Украине

• С 1977 года занимает первое место среди 
женских онкологических заболеваний

• С 1977 года количество вновь выявленных 
случаев возросло на 75 %

• Ежегодно уровень заболеваемости 
увеличивается на 1,5 – 4 %

• Ожидается увеличение выявляемости за 
счет внедрения скрининговых программ



12 ФЕВРАЛЯ 2020 ГОДА –
ПАРЛАМЕНТСКИЕ СЛУШАНЬЯ НА ТЕМУ:

«Организация 
противораковой борьбы в 
Украине. Проблемы и пути 

их решения»



Национальной стратегией предусмотрены 
следующие стратегические цели:

• Обеспечить первичную профилактику ОЗ
• Скрининг и раннее выявление
• Обеспечить постоянный и равноправный доступ к состоятельной сети 

учреждений охраны здоровья для диагностики и лечения
• Развить состоятельную сеть высококачественного, скоординированного, 

доступного лечения онкологии для детей
• Стандартизация диагностики, лечения, реабилитации онкологических 

пациентов
• Обеспечение реабилитации, ухода и палиативной помощи онкологическим 

больным
• Улучшить информационную систему регистрации и наблюдения за 

онкологическими больными для отслеживания динамики и оценки 
результатов методов контроля ОЗ

• Повышать уровень профессионального образования врачей, среднего 
медперсонала и медицинских работников

• Способствовать проведению научных исследований в онкологии с 
последующим использованием результатов для контроля онкологических 
заболеваний



Профилактика рака молочной 
железы

• Первичная – направленная на снижение 
заболеваемости РМЖ

• Вторичная – направленная на снижение 
риска рецидивирования РМЖ

• Третичная – направленная на социальную, 
трудовую, психологическую и медицинскую 
реабилитацию



Первичная профилактика –
Превентивная онкология

Комплекс диагностических мероприятий, 
направленных на выявление 

потенциальных рисков для здоровья, таких 
как наследственные заболевания, 

«профессиональные» болезни, а также 
патологии связанные с влиянием 
неблагоприятной экологической 

обстановки или неправильного образа 
жизни





Модификация образа жизни

• Отказ от курения
• Физическая активность
• Диета с ограничением жиров
• Санация хронических очагов инфекции, 

вакцинация
• Ограничение солнечной инсоляции

Приводит к снижению всех онкологических 
заболеваний на 43 % 

ВООЗ



Основные факторы, влияющие на 
относительный риск РМЖ

• Семейный анамнез

• Доброкачественные заболевания молочной 
железы (мастпатия, мастодиния, аденоз)

• ГЗТ (в расчете приема продолжительность 
10 лет в возрасте 50 – 60 лет)



• Не следует забывать, что МЖ относится к органам 
репродуктивной системы. 

• Акушер-гинеколог – врач первого контакта для 
женщин во всех возрастных периодах. Абсолютно 
все пациентки, обратившиеся к гинекологу, 
независимо от наличия либо отсутствия 
гинекологической патологии обязательно должны 
пройти обследование МЖ. 



Молочная

железа

Яичники Матка

Овсянникова Т.В. «Возможности терапии дисгормональной патологии молочных желез

у женщин с гинекологическими заболеваниями». РМЖ т16, №17, 2008



• Отличительной особенностью МЖ является 
сложность четкой дифференцировки физиологических 
и патологических изменений, что связано с тем, что этот 
орган никогда не бывает в состоянии 
морфофункциональной стабильности из-за высокой 
чувствительности к гормональным факторам, а так же 
из-за влияния на ее структуру как генитальной, так и 
экстрагенитальной патологии (соматической, 
эндокринной), особенно, психоэмоционального статуса.

• При нарушении физиологического эстроген-
прогестеронового равновесия в рамках менструального 
цикла могут появляться патологические состояния –
мастодиния и мастопатия.



Сметник В.П. «Половые гормоны и молочная железа». Гинекология. - 2000. - №2(5)

Морфофункциональной единицей молочной железы 

является терминальная дольково-протоковая система, 

состоящая из терминального протока, образующего 

многочисленные разветвления (ацинусы), окруженные 

рыхлой соединительной тканью



Russo IH, Russo J Environ. Health Perpect 1996; 104: 938-69. 

Типы долек (Д) Число протоков Молочная железа

Д-I 6-11 У нерожавших

Д-II 47 У нерожавших

Д-III 81 У рожавших

Д-IV 120 В период лактации



Сметник В.П. Научный центр акушерства, гинекологии и перинатологии РАМН 

(дир. - акад. РАМН, проф. В.И. Кулаков), Москва

Дольки Процессы

I тип Дольки I и II типов растут быстрее, чем дольки III 

типа, поэтому злокачественные процессы чаще 

наблюдаются в дольках I и II типовII тип

III тип
Доброкачественные процессы чаще встречаются 

в дольках III типа

Анализ клеточной кинетики долек различных типов показал, 

что рожавшие женщины меньше подвержены раку 

молочной железы



Уровень клеточной пролиферации в различных 
типах долек молочной железы под воздействием 

экзогенных гормонов
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Возраст и риск рака молочной 
железы



Рекомендации по скринингу заболеваний МЖ

(Jardines L.,1999)

Вид обследования
Возраст
(годы)

Периодичность

обследования

Самообследование МЖ < 20 Ежемесячно

Клиническое обследование МЖ

врачом общего профиля

20-39

Каждые 3 года

Ежегодно

Маммография
Ежегодно

> 40

> 40



Мы должны перестать бояться РАК

Раковая опухоль твердая на ощупь, как зернышко лимона, в то время как
здоровые молочные доли и лимфатические узлы мягкие и подвижные




























