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Валеологія

• Валеологія – наука про формування, збереження та зміцнення здоров’я

людини в духовному, психічному, фізичному і соціальному плані. Об’єктом

науки валеології є здорова людина і людина, котра перебуває у «третьому

стані», а її предметом – здоров’я індивіда, що живе в реальному, складному

світі. Людям доводиться відчувати на собі переважно негативний вплив

факторів навколишнього середовища, які призводять до виникнення у них

стану передхвороби, або «третього стану».



Завдання
валеології

• Завданням валеології є не тільки констатація «третього стану»
організму, але й розробка методів і способів виведення
людини з нього, а також запобігання цьому станові з метою
покращення здоров’я. Існує дві стратегії щодо досягнення
здоров’я населення: по-перше – через лікування хворого і по-
друге – шляхом збереження здоров’я практично здорової
людини.



Мета

• Дослідити вплив валеології на

комлексний стан здоров’я населення.



Матеріали та
методи.

• Перша стратегія породила вчення про
хворобу (патологію) та клінічну медицину.
Друга стратегія реалізується в рамках
комплексу гігієнічних дисциплін. Практика
показала, що за допомогою першої стратегії
досягти бажаного неможливо. Також,
людство не в змозі використати сучасні
досягнення медичної науки для всіх, хто має
у цьому потребу, через високу вартість
діагностичних та лікувальних заходів.



Умови людського існування –
культура здоров’я

• В центрі уваги гігієни опинились не сама людина

та її здоров’я, а умови людського існування. В той

же час проблема здоров’я невіддільна від

проблеми людини як біосоціального об’єкта.

Вона виникає разом з людини і змінюється

відповідно до розвитку культури людства.



Культура
здоров’я

• Високий рівень культури здоров’я людини передбачає її
гармонічне спілкування з природою й оточуючими людьми.
Елементом культури здоров’я є уважне і правильне ставлення
людини до самої себе, прагнення до самопізнання,
формування розвитку і самовдосконалення своєї особистості.
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Висновки

• Отже, здоровий спосіб життя сприяє

зміцненню соціального здоров’я

особистості та суспільства в цілому. Він

включає в себе цінності високого порядку,

оскільки спрямований на гуманізацію й

активізацію людської діяльності,

удосконалення індивідуальних якостей

особистості.


