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ARTYAJIbHICTb

« HA CBOTOJHIINHIV TEHD JOCIIXKEHHA JIEIITUHY € HOBUM TA JIOCUTH
CYYACHUM METOJIOM JIJI1 JIATHOCTUKU ITATOJIOTI METABOJITYHOI'O
OBMIHY. I'OPMOH JIEIITHH — IE BIVIOK, II1O CKJIAJAETHCA 31 167
AMIHOKHNCJ/JIOTHUX 3AJIMIIKIB 3ATAJIbHOIO MOJIEKYJIAPHOIO MACOIO 16 K/IA,
YJIEH CIMEMCTBA ITUTOKIHIB, AKNI YTBOPIOETHCA Y Y KUPOBUX KJIITUHAX I
JOHOCHUTD 10 HEHTPIB AIIETUTY B I'TlTIOTAJIAMIYHUX NUVIAHKAX MO3KY
TH®OPMAIIIIO ITPO KMPOBMI OBMIH I MACY TLJTA ((0NSIDIE R. V. ET AL, 1996).

KUPOBAA KAETKA MYCTAR  HET CUTHAJIA OT JENTUHA Mbl EAUM

XUPOBAA KJETKA 3ANDMHEHA CUTHAN OT NENTUHA Mbl NPEKPALLLAEM ECTb
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3niea muwa ob/ob, cnpaBa —
OUKUIA TUN

ICTOPIA BIOKPUTTA

« IHTEHCUBHE BUBUEHHS JIEIITUHY
PO3ITIOYATO 1958 POKY. ICTOPII IOTO
BIIKPUTTS BABYBAJIACH HA EKCITEPUMEHTAX
HERVEY 3 ITAPABIOTUYHVMU TBAPUHAMU,
AKOI'O LIIKABMJIO KAPTYBAHHS 30H
TTIIOTAJIAMYCY, 11O BIJITIOBIJIAJIU 3A PI3HI
OYHKIIII, A ®PAKTOP, IIIO CUHTE3YETHCH
*KPOBOIO TKAHUHOIO, BYJIO
[TEHTU®IKOBAHO IMAPAJIEJIBHO. VY 1994 POITT Y.
ZHANG TA CIIIBABTOPU ITEHTU®DIKYBAJIN
T'EH OB, 1110 BIZITIOBI/IAB 3A PO3BUTOK
O’KMPIHHA Y MUIIIEN OB/OB, TOMO3UT'OTHUX
3A ITUM TEHOM. M1OT'O HABBAJIU «LEPTIN» —
OAKTOP OKMPIHHA («OBESITY FACTOR»).
HABBY JIEIITUH OTPUMAHO BIJ] TPEIILKOT'O
CJIOBA «LEPTOS», IO OBHAUYAE TOHKU
(CJIABKUI).
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NOMYHI EQEKTHU -
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3POCTaHHIO iIMYHHOrO 3anajeHHA, HanpuKAag, Nnpu octeoapTpuTti abo
peBmaToigHOMY apTpuTi. \
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Ha maTioHKY y3araJibHEeHi MeXaHi3MH, IO 3B'A3yI0Th
OKHUPIHHA a00 HAAJIUINOK }KUPOBOI TKAHUHU 3
PO3BUTKOM PaKy MOJIOYHOI 3a/103U.

BIOJIONYHI E®EKTH

IL-4
IL-10

LEPTIN
'.' : . /lL'1

Th2 lymphocytes
IFN-y <— C @

B oo TNF

TNF-a
Mpo- i NnpoTK3ananbHa 4ia nentuHy. JlenTuH BUPOBASETLCA B OCHOBHOMY
aannouMTamm 3 XKOBTOI XXUPOBOI TKAHUHW. Llei 6inoK BUKAINKAE aKTMBALLitO
MaKpodaris / MOHOLMTIB i 36iNbLIEHHA BMBINIbHEHHA Npo3anasbHUX LIUTOKIHIB (
IN-1 i 171 - 6), a TakoK yepes ctumynauito Thl - nimdpoumnTis - npoayKuiloPHIM-i
I®H (3eneHi cTpinkmn). NMpo3ananbHa aKTUBHICTb IENTUHY NPOABAAETLCA Yepes
iHribyBaHHA aji Th2 i BuBinbHeHHA IL-4 i IL-10 (nomapaH4yeBi CTPiNKMN)
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\ / - NIMOTUPEO3

« TIIIOTUPEO3 -ITATOJIOTTUHUU CTAH, KJITHIYHUU CUH/IPOM , IIIO BUHUKAE Y
JIFOIVMHU [TPU HEJTOCTATHOCTI TOPMOHIB I TOIIOIBHOI 3AJI0O3U BHACJIIZIOK
SHIMKEHHS ABO ITOBHOTO BUTIAJIITHHS ®YHKIIII IITUTOIIOIIBHOT BAJIO3U,
HEJ/IOCTATHIU JTO3I TUPOKCHUHY ITPU 3AMICHIV TEPAIITII.

Buainisaiors popmu:

Bpomxkenuii (IIepBUHHMII)

HaOyTuii (BTOprHHUN) MOISIOTh Ha: IEPBUHHUMN,
BTOPUHHUU, TPDETUHHUU 1 TepudepiviHnN:
IIEPBUHHUU TIIIOTUPEOITU3M CIIOCTEPITAIOTh IPH
ypaskeHHI O0e3ImocepeHbO IUTOIIOAIOHOI 3a103H,
BTOPUHHUU € HACIIIKOM IIOIIKO/I>KEHHA Timodisy,
TPETUHHUMU, IIOB'A3aHUU 31 3MIHAMH Ha PiBHI
rinmoTajiaMigyHUX IIEHTPIB,

nepudepiiHNIN € HACTIAKOM OJIOKaAU IUPKYIIBHUX
TUPEOITHUX TOPMOHIB UM PE3HUCTEHTHOCTI TKAHUH JI0 HUX
CyOKJTIHIUHUU TIIIOTHPEO3

TpaH3uTOpHUN
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CTPYKTYPA XBOPUX HA EHOOKPUHOMATII CTAHOM HA 1.01.2018.

H|ll ™306 1-3ct. MBy3nosuin 306 MTlinotupeo3 MTupeoToKkcmko3s  MTupeoignt MPak B |Hwi
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KinbKicTb BUNaaKiB nichsonepauiHro rinotTupeosy cepen A0pOCa0ro
-t HaceneHHA B YKpaiHi (2013-2017 p.) ABC.KinbKicTb
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nOLUIQGHiCTb Ta 3aXBOPOBAHICTb HA HabyTuK rinotnpeos B YKpaiHi ctaHom Ha 201 3- -
2017p.
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4
ANTOPUTM BUABNEHHA TINOTUPEO3Y

MaLi€eHT, AKUN He oflepXye MaLi€eHT, AKUA ofepXye
FrOPMOHU WMTONOAIOHOI 3an031 FrOPMOHU LWNUTONOAIOHOI 3aN03K
KoHUeHTpayia TTI i FT4 y cuposarui < nepepsa Y NikyBaHHi 3—6 X,
— TIT y Hopmi — TTI He3Ha4yHO NiABULLEHNA — TTT Bucokum — TTT y HopMmi 260 HU3bKWNIA
— FT4 y Hopmi — FT4 y Hopmi — FT4 Hu3bkum — FT4 Hu3bKUM
eyTnupeos CYOKNiHIYHMM rinoTUpeo3 NnepBUHHUN BTOPUHHUI a60
rinotnpeos TPEeTUHHUN
rin0T|/|peo36
@ Akwo piarHos rinoTupeosy CYMHIBHUIA
0 |Hkonu ons audepeHUiHOT AiarHOCTUKMN LMX CTaHIB Ta MEPBUHHOTO rinoTupeo3y npuaatHum tect 3 TPI.

T~ St
\ e\



)~ K/IHIYHI O3HAKM

J

1. [Ipu mepBUHHOMY TIIOTUPO31 HIUTOMOAI0OHA 3271032 PIAKO
IaJILIIYETHCS, X0Ua MOKJINBA HASABHICTH IIIbHOTO 300y. IIpu
BTOPUHHOMY TIIOTHPO31 IIUTONOAI0HA 3a/103a YaCTillle
30L/IbIIIeHA

2.0s11/1€e, Oy TJIEe, MACKOIIOAIOHE 00INYYs 3 By3bKUMHU OUHUMU
IIUIMHAMU, PUCU 001U YsI Tpy0l, KPYIIHi, IIOTOBIIEHI.

3. IlIkipa 6Jtiz1a, X0/10/1HA, CyXa.

4. iepuopOiTasbHl HAOPAKY, HAOPSKH IIOBIK , TI/IPOCTaTUYHI
HaOpAKY Ha KiHI[IBKAX.

5. mceBAorinepTpodisa M'A31B, MiaCTEHIYHUH 1 MIOTOHIYHUHI
CUHIPOM

6. mopy1ieHHsa QYHKI[1 UeEPEITHOMO3KOBUX HEPBIB, PyXOBI U
YyTJIUBI PO3JIaJiv, IapecTesil, HeBpasiril, IosBa MaTOJIOTIUHUX
pedJiekciB, aH130pedieKcia

7. 3aranbHi CMMNTOMM: 36iNbLUEHHA MacK Tina, 3aranbHa CNabKicTb,
BTOM/IIOBAHICTb | 3HUXKEHHS ﬂepeHOCMN\OCTi CI)i3M‘-IHOI'O HaBadHTAaXEHHA,
COH/IMBICTb, 3arasibHa 3ara/ibMOBaHICTb (MCUXOMOTOPHA | MOBHaA), BiAYYTTA
X004y, Mep3/1AKyBaTiCTb.

8. KpeTuHiam y maneHbKnx 4iten , mikcegema y A0pPOCaAux .
9. KapaunKoBicTb y AiTent

\ 4

Cyxue, rpybsie,
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peAKHE BONOCHI




J =0 |
META: &
OLLIHWTK BMICT JIENTVHY KPOBI TA 1OTO

KOPEMALIVHI 3B’A3KN 3 IHWWMMW TOPMOHAMMU Y
MALIERHTIB 3 TNMOTUPEO3OM




MATEPIAJZIN TA METOAU

'

Y NOCNIAXEHHA BY/10 BKNKOYEHO 48 MALLIEHTIB Y BIL| 27-72 POKIB ,
AKI BYU NOAINEHI HA ABI FPYMU : 1-LLUA-14 YONOBIKIB TA 14 XIHOK 3
NEPBUHHWM TINMOTUPEO3OM( CEPEAHE APUPMETUYHE 3HAYEHHA TTT
Y AOCNIAXEHOI TPYMNU -68,63 MKMO/MAN , BT4 — 0,34 HI' /4N )
HOPMA TTT Y KPOBI CTAHOBUTb 0,34-5,6 MKMO/MJ1 TA HOPMA
BIIbHOITO TUPOKCWUHY 0,54-1,24 HI /AN . 2-TA TPYIA (10 YONOBIKIB
TA 10 XXIHOK) KOHTPO/IbHA TPYMNA 3 HOPMA/IbHOIO ®YHKLIIEKO
LLUMTOBUAHOI 3ANT03U( CEPEAHE APUDMETUYHE 3HAYEHHA TTT VY
OOCNIAMEHOI TPYNU -1,57 MKMO/M , BT4 — 0,76 HI'/AN). YCI
NALIEHTU € UTENAMMWM BIHHULbKOT OBJIACTI TA 3BEPHY/TIUCH 3
NIATHO30M NEPBUHHWI TINOTUPEO3 BMEPLLUE. KPIM CTAHOAPTHMUX
OBCTEXEHb BYN10 NPOBEAEHO AOCNIAXKEHHA PIBHA TUPEOTPOIMIHY,
BI/IbHOTO TUPOKCUHY, TPUAOATUPOHIHY TA NENTUHY 3A
NONOMOTOI TBEPAOPA3ZHOIO IMYHODPEPMEHTHOIO AHANI3ZY HA
BA3I KNIHIKO-AIATHOCTUYHOI NABOPATOPIT “BIHHULbKOIO
OBJIACHOIO KNIHIYHOIMO BUCOKOCHMELIA/NII30BAHOIO
EHAOKPUHOMOTIYHOIO LIEEHTPY” 3A JONOMOTIOHO OBNAOHAHHA
NPOBIAHUX PIPM.




-4 PE3Y/1LTATU

'

BMAMB TTI HA PELEENTOPUY KNITUH ¥MPOBOI TKAHMHWN BUK/TUKAE ANSEPEHLIKOBAHHA NPEAAMMOLMTIB B
AONNOUNTH, WO, CBOEKO HEPTOKO, CTUMYNIOE AOUNMNONEHE3 TA BUAITEHHA AOUNOUNTOKIHIB, 30KPEMA
NENTUHY . NENTUH HE TINIbKK PEFYIKOE EHEPTETUYHUIA TOMEOCTA3, IHGOPMYHIKOUM LLEEHTPAJIbHY HEPBOBY
CUCTEMY MPO 3AMNACKU XUPOBOI TKAHUHW, BIH TAKOX BUCTYNAE BAX/IMBUM HEMPOEHAOKPUHHUM
PEFYTATOPOM BICI TMOTANAMYC-TMO®I3-113, PEMY/TIOKOYMN EKCMPECIKO TEHY TUPEOTPONIH-PUNISUHI TOPMOHY
(TPT) B NAPABEHTPUKYIAPHUX AOPAX TIMOTANAMYCA. TOMY NMIABULLEHHA NEMNTUHY BUKIUKAE CTUMYTALIO

CEKPELLIT TUPONIBEPUHY, LLO BEAE A0 3POCTAHHA PIBHA TTI MNP HOPMAJIbHOMY 41X AEWO MIABULLEHOMY
PIBHI TPUMOATUPOHIHY (T3) TA T4 .
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/ [MOPIBHAJIbHA XAPAKTEPUCTUKA TOPMOHIB Y
® HOJIOBIKIB TA WMIHOK OBOX 'PYTI

70
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20 14,931 14,08

10 -4,47 -5'00
-

738 28,736
| R

iHKM ( 24 nauieHTa) Yonosikn ( 24 nauieHTa)
™ /1enTuH Hr/mn (rinoTupeos 14,931 14,08

303 30,742
3,3

0

W /1enTuH Hr/MA(KOHTpP.rpyna) 4,47 4 6,006
®TTI mKMo/mn (rinoTupeos) 62,275 63,43
®TTI MmKMo/MAn (KOHTp.rpyna) 1,737 1,303
W BT4 Hr/pn (rinoTupeos) 0,28 0,31

W BT4 Hr/ON (KOHTP.rpyna) 0,736 0,742

™ /lentuH Hr/mn (rinotupeo3 ™ JlenTuH Hr/mA(KoHTp.rpyna) ™ TTI mKMo/mn (rinoTupeos)

®TTI MKMo/mn (KOHTp.rpyna) ™8T4 Hr/an (rinoTupeos) ™ BT4 Hr/aN (KOHTP.rpyna)




~ PE3Y/ILTATU
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xepena:

BUCHOBKW

Y MEPLUOT AOCNIAMKYBAHOI TPYMU CMIOCTEPITIETLCA MMOTUPEO3 TTT -68,63+30,52, BT4 - 0,3410,03 ) . KOHTPOJIbHA TPYMA
MA/IA HOPMAJIbHI MOKA3HUKW FOPMOHIB LUMTOBUAHOT 3AN103M ( TTT-1,57+0,81 , BT4- 0,76+0,09) . LOCTOBIPHICTb PI3HWL
(P=0.000000) HOPMA NIENTUHY Y KIHOK : 2,05-5,63 HT/MJ1, Y YOMOBIKIB 2,0-5,6 HI /MJ1. BUABUAWN 3ANTEMHICTb BMICTY
NEATUHY BIA, CTATI : Y XIHOK PIBEHb JIEMTUHY Y 2 PA3U BULLMI, HIXX Y YONOBIKIB (HICKEY M. S. ET AL., 1997). LIE MOMHA
MOACHUTU BINIbLUMM PIBHEM MIALWKIPHOTO UPY Y KIHOK, [IE BIABYBAETLCA CUHTE3 IENTUHY (ROSENBAUM M., LEIBEL R. L.,
1999; AHIMA R. S., FLIER J. S.,2000). FINEPIENTMHEMIS CMIOCTEPITAJIACA YV 1 | 2 OCAIAMYBAHUX FPYMAX, OOHAK Y XBOPUX 3
FINOTUPEO30M MOKA3HUKM 3HAYHO BULLL 3A KOHTPOJIbHY TPYMY (14,14%6,59 Y TPYMI XBOPUX HA FMOTUPEO3 TA 11,84+2,34
Y KOHTPO/IbHIM TPYMI). CMOCTEPITANIACA AOCTOBIPHA PI3HULSA 3 MOXMBKOIO Y P=0.05.

OTXE, M4 YAC MPOBEAEHOIO AHAJI3Y MOXHA 3POBMTW BUCHOBOK, LLO PIBEHb JIEMTUHY KPOBI MAE KOPENAL|IAHI 3B'A3KM 3
TUPEOTPOMHUM FOPMOHOM , LLO CBIAYUTb MPO MOAYIOOYY PO/b BMICTY NENTUHY NMPW FNNOTUPEO3I . TINEPAENTUHEMIS
CMOCTEPITAETHCA CAME Y MALLIEHTIB 31 3HUMKEHOI GYHKLJIEI LWMTOBUAHOT 3A/I03U , OOHAK MUTAHHSA PO3BUTKY OKPEMMX
KMIHIYHUX HACNIAKIB MOTO Al MOTPEBYIOTb NMOAANBLUNX CEPMO3HUX JOC/IAMKEHD.

https: / /empendium.com /ua/chapter/B27.11.9.1


https://kodelife.ru/leptin-opasnost-vysokogo-urovnya/
https://www.umj.com.ua/article/106/problema-leptinemii-pri-sercevo-sudinnix-zaxvoryuvannyax




