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Репродуктивна система

• Починає працювати - 7-8 років

• Період статевого дозрівання до 17-18 
років

• Період репродуктивної активності

• Клімактеричний період - 45-55 років



Клімактерій - фізіологічний
період життя жінки, протягом
якого на тлі вікових змін
організму домінують
інволюційні процеси в
репродуктивній системі



Фази
клімактеричного періоду

▪ пременопауза - починається з моменту порушення
ритму менструацій, симптомів естрогендефіцітного
стану і підвищення рівня ФСГ, закінчується з останньою
менструацією;

▪ менопауза - остання самостійна менструація (дату
встановлюють ретроспективно, а саме після 12 місяців
відсутності менструації);

▪ періменопауза - період, який об'єднує пременопаузу і
1-й рік після менопаузи;

▪ постменопауза - період часу, наступний за менопаузою, 
незалежно від того чи настала вона спонтанно
(природно) або була індукована, закінчується в 65-69 
років; прийнято виділяти ранню (до 5 років) і пізню (від
5 до 10 років) постменопаузу



Види менопаузи

• Передчасна - 36-39 років

• Рання - 40-44 роки
хірургічна менопауза - настає після
оваріектомії незалежно від віку жінки;

синдром постгістеректоміі - комплекс
симптомів, що розвиваються у 30 -
70% жінок в різні терміни після
гістеректомії з збереженими
яєчниками.



Проблема клімактерію

зміна демографічної ситуації в економічно розвинутих
країнах призвела до збільшення в популяції частки
жінок старшої вікової групи

кожним роком збільшується число жінок, які
вступають у період менопаузи

10% усього населення земної кулі становлять жінки
в клімактеричному періоді (дані ВООЗ)



Клімактеричний синдром
30-60% 

патологічний стан, що виникає у жінок
в клімактеричному періоді і
характеризується нервово-психічними, 
вегетативно-судинними і обмінно-
трофічними розладами.

30-60% жінок у клімактерії



Ранні прояви
клімактеричного синдрому

вегето-судинні (вазомоторні) 
порушення:

• приливи жару (78%),

• озноб,

• підвищена пітливість,

• головні болі,

• артеріальна гіпотензія або
гіпертензія,

• пришвидшене серцебиття (62%)



Ранні прояви
клімактеричного синдрому

емоційно-вегетативні порушення:

• дратівливість,

• безсоння,

• слабкість,

• занепокоєння,

• депресія,

• забудькуватість,

• неуважність,

• зниження лібідо.



Ранні прояви
клімактеричного синдрому

• урогенітальні розлади - сухість у піхві, 
біль при статевому акті, свербіж, 
уретральний синдром, цисталгія, 
нетримання сечі;

• ураження шкіри і її придатків (сухість, 
ламкість нігтів, зморшки, сухість і
випадання волосся.



Г.І. Резніченко,Н.Ю. Резніченко, В.Ю. Потебня Негормональна корекція клімактеричних розладів у жінок Health-ua.com



Оцінка ступеня важкості

легкий ступінь КС – до 10 приливів на добу; загальний стан не
порушений, працездатність збережена;

середній ступінь – від 10 до 20 приливів на добу; порушується
загальний стан (запаморочення, погіршення пам’яті, порушення сну) і
працездатність;

тяжкий ступінь – понад 20 приливів на добу; симптоматика різко
виражена, працездатність частково або повністю втрачена
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