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Актуальність дослідження

Безумовно, елементи дистанційного 
здобуття знань з’явилися не завдяки карантину. 
Минуло вже більше десятиріччя, коли вперше 
відмітили важливість запровадження онлайн
технологій у навчанні, створювалися чисельні 
навчальні платформи, сервіси для відеоконференцій
тощо.

Однак, тривалі і вже півторарічні 
карантинні умови сколихнули та значно прискорили 
вдосконалення та впровадження онлайн елементів у 
освітню систему, а також вплинули на стан 
соматичного та ментального здоров’я студентської 
молоді.



Актуальність дослідження

Ще у 2011 році Ректор Національної медичної 
академії післядипломної освіти імені П.Л. Шупика
МОЗ України, член-кореспондент НАМН України, 
доктор медичних наук, професор Юрій 
Васильович Вороненко відмітив, що перспективним 
напрямком розвитку системи підвищення 
професійної кваліфікації лікарів розвинених країн 
світу є дистанційна (у тому числі в режимі on-line) 
форма навчання, завдяки якій підвищення професійної 
кваліфікації можливе без припинення робочого 
процесу, тобто є максимально доступним для 
кожного спеціаліста. Такий принципово новий для 
нашої країни підхід сприятиме значному підвищенню 
рівня професійної підготовки лікарів і, можливо, —
подальшим реформам у системі медичної освіти. 

https://www.umj.com.ua/article/13283/distancijne-navchannya-v-rezhimi-on-line-novi-mozhlivosti-dlya-profesijnogo-rozvitku-novi-perspektivi



Мета дослідження

Вивчення особливостей впливу 
півторарічних карантинних 

обмежень на організацію 
дистанційної/змішаної (ДН/ЗН) 
форми навчання,  стан здоров’я 

студентської молоді та їх академічну 
успішність



Дизайн дослідження

 Метод: 

Анонімне анкетування

Використання Google 
форми

799 опитаних студентів 
природничого профілю

 Напрями 
опитування:

Навчання

Успішність

Стан ментального та 
соматичного здоров’я



Результати

Позитивно налаштовані на 
використання онлайн технологій
Нейтрально налаштовані

Негативно налаштовані на 
онлайн-формат навчання

52%

14%

34%

Ставлення до організації навчання
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Особливості отримання вільного часу студентами 
природничого напряму під час ДН/ЗН (%)
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Навчальні та соціальні фактори, що 
впливали на ефективність ДН/ЗН (%)
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Ставлення до власного здоров’я

84%

16%

Не замислювалися Є певні хвилювання
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словах"



Частота змін у соматичному здоров’ї студентів 
природничого напряму під час карантину (%)
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Частота можливих причин соматичних проявів під час 
карантину у студентів природничого спрямування (%)
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Висновки

Основна частина студентської молоді ЗА
використання онлайн технологій в
організації освітнього процесу

Тривалий карантин сформував певні
ознаки неробочої налаштованості
опитаних завдяки відключенню камери,
що призводить до недостатньої
концентрації уваги, погіршенню
показників успішності та рівня знань

Наявність соматичних проявів у
студентської молоді можуть бути
пов’язаними безумовно із можливим
загостренням хронічної патології, але
й неможна виключати певні
психологічні особливості соціалізації



Дякую за увагу!


