
ʏɯʂɯʊʂɯʅɸ ɺʘʣʝʥʪʠʥʘ ɺʘʩʠʣʽʚʥʘ

ʅɸʎɯʆʅɸʃʔʅʀʁ ʌɸʈʄɸʎɽɺʊʀʏʅʀʁ ʋʅɯɺɽʈʉʀʊɽʊ
ʂɸʌɽɼʈɸ ʅʆʈʄɸʃʔʅʆɰ ʊɸ ʇɸʊʆʃʆɻɯʏʅʆɰ ʌɯɿɯʆʃʆɻɯɰ



2045

425 
ʤʣʥ

629 
ʤʣʥ

2017

ʍʚʦʨʽ

2 836 310

ʅʝ ʜʽʘʛʥʦʩʪʦʚʘʥʦ 

1 230 960

2019 2045

463
ʤʣʥ

700
ʤʣʥ

ɽʧʽʜʝʤʽʦʣʦʛʽʷ

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡʘʪʣʘʩ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ɼʠʘʙʝʪʘ (IDF) 9-ʦʝʠʟʜʘʥʠʝ, 2019 ʛ



1. ʎɼ 1 ʪʠʧʫ

2. ʎɼ 2 ʪʠʧʫ

3. ɻʝʩʪʘʮʽʡʥʠʡ ʎɼ

4. ʉʧʝʮʠʬʽʯʥʽ ʪʠʧʠ ʎɼ

ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ ʎɼ



ʂʨʠʪʝʨʽʾ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʎɼ ʪʘ ʧʝʨʝʜʜʽʘʙʝʪʫ

ɻʣʽʢʦʚʘʥʠʡ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʽʥ ʫ 

ʢʨʦʚʽ

5,7-6,4% Ó 6,5%

ʈʽʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʠ 

ʫ ʧʣʘʟʤʽ ʢʨʦʚʽ 

ʥʘʪʱʝ

100-125 ʤʛ/ʜʣ 

(5,6-6,9 

ʤʤʦʣʴ/ʣ)

Ó 126 ʤʛ/ʜʣ (7,0 

ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʠʡ 

ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘ

ʥʪʥʠʡ ʪʝʩʪ

140-199 ʤʛ/ʜʣ 

(7,8-11,00 

ʤʤʦʣʴ/ʣ)

Ó 200 ʤʛ/ʜʣ (11,1 

ʤʤʦʣʴ/ʣ)



ʇɽʈʆʈɸʃʔʅɯ 

ɸʅʊʀɼɯɸɹɽʊʀʏʅɯ 

ɿɸʉʆɹʀ
ɯʅʉʋʃɯʅʆʊɽʈɸʇɯʗ

ɼɯɭʊɸ
ʌɯɿʀʏʅɯ

ʅɸɺɸʅʊɸɾɽʅʅʗ

ɯʅɻɯɹɯʊʆʈʀ 

a-ɻʃʖʂʆɿʀɼɸɿ 

(ɸʂɸʈɹʆɿɸ)

ʄɽɻʃɯʊɯʅɯɼʀ
(ʈɽʇɸɻʃɯʅʀɼ),

ʇʆʍɯɼʅɯ 

ɹɽʅɿʆʁʅʆɰ ʂʀʉʃʆʊʀ
(ʅɸʊɽɻʃɯʅɯɼ)

ʊɯɸɿʆʃɯɼʀʅɼɯʆʅʀ

(ʈʆɿɯɻʃɯʊɸɿʆʅ, 

ʇɯʆɻʃɯʊɸɿʆʅ)

ɹɯɻʋɸʅɯɼʀ
(ʄɽʊʌʆʈʄɯʅ)

ʉʋʃʔʌɸʅɯʃɸʄɯɼʀ
(ɻʃɯɹɽʅʂʃɸʄɯɼ, 

ɻʃɯʄɽʇɯʈʀɼ (ɸʄɸʈʀʃ), 

ɻʃɯʂʃɸɿʀɼ, ɻʃɯʇɯɿʀɼ)

ʉʊʀʄʋʃʗʊʆʈʀ 

ʉɽʂʈɽʎɯɰ 

ɯʅʉʋʃɯʅʋ ɿɸʉʆɹʀ, 

ʑʆ ɿɸʇʆɹɯɻɸʖʊʔ

ɺʉʄʆʂʊʋɺɸʅʅʖ 

ɻʃʖʂʆɿʀ ʋ ʐʂʊ

ɿɸʉʆɹʀ, 

ʑʆ ɼɯʖʊʔ ʅɸ 

ɯʅʉʋʃɯʅʆʈɽɿʀʉʊɽʅʊʅɯʉʊʔ

4

ɯʅɻɯɹɯʊʆʈʀ 

a-ɻʃʖʂʆɿʀɼɸɿ 

(ɸʂɸʈɹʆɿɸ)

ʆʩʥʦʚʥʽ ʛʨʫʧʠ ʮʫʢʨʦʟʥʠʞʫʚʘʣʴʥʠʭ ʟʘʩʦʙʽʚ



I. ɹʽʛʫʘʥʽʜʠ: ʤʝʪʬʦʨʤʽʥ

GalegaOfficinalis 
French lilac
ȬɐɉɍɡɔɏɊɌ 
ɍɇɌɂɒɓɔɄɇɏɏɝɋ

ȥɕɂɏɧɆɊɏ



Áɿʤʝʥʰʝʥʥʷ ʧʨʦʜʫʢʮʽʾ ʛʣʶʢʦʟʠ ʧʝʯʽʥʢʦʶ ʰʣʷʭʦʤ ʛʘʣʴʤʫʚʘʥʥʷ 

ʛʣʶʢʦʥʝʦʛʝʥʝʟʫ ʽ ʛʣʽʢʦʛʝʥʦʣʽʟʫ.

Áʇʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʯʫʪʣʠʚʦʩʪʽ ʜʦ ʽʥʩʫʣʽʥʫ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʠʭ ʪʢʘʥʠʥ 

ʰʣʷʭʦʤ ʧʦʩʠʣʝʥʥʷ ʟʘʭʦʧʣʝʥʥʷ ʪʘ ʫʪʠʣʽʟʘʮʽʾ ʛʣʶʢʦʟʠ.

Áɿʥʠʞʝʥʥʘ̫ʙʩʦʨʙʮʽʛʾʣʶʢʦʟʠ ʫ ʢʠʰʝʯʥʠʢʫ.

Áʇʦʣʽʧʰʝʥʥʷ ʧʦʢʘʟʥʠʢʽʚ ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʦʙʤʽʥʫ.

Áɺʧʣʠʚ ʥʘ ʨʝʦʣʦʛʽʯʥʽ ʚʣʘʩʪʠʚʦʩʪʽ ʢʨʦʚʽ.

Áʇʨʠʛʥʽʯʝʥʥʷʥʝʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʛʣʽʢʦʟʠʣʶʚʘʥʥʷ ʙʽʣʢʽʚ.

Áɿʤʝʥʰʝʥʥʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʾ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʽʥʫ ʽ ʟʥʠʞʝʥʥʷ 

ʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʩʢʫ ʫ ʦʩʽʙ ʟ ʽʥʩʫʣʽʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʶ.

ʄʝʭʘʥʽʟʤ ʧʨʦʪʠʜʽʘʙʝʪʠʯʥʦʾ ʜʽʾ 

ʤʝʪʬʦʨʤʽʥʫ

ɿʥʠʞʝʥʥʷHbɸ1c ʥʘ 1,0-2,0%



ʇʝʨʝʚʘʛʠ ʅʝʜʦʣʽʢʠ ʇʨʦʪʠʧʦʢʘʟʘʥʥʷ

Å ʅʠʟʴʢʠʡ ʨʠʟʠʢ 

ʛ̔ʧʦʛʣʢ̔ʝʤ̔ʾ!

Å ʅʝ ʚʧʣʠʚʘʻ ʥʘ ʤʘʩʫ ʪʣ̔ʘ

Å ʂʘʨʜ̔ʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʥʠʡ 

ʝʬʝʢʪ

Å ʇʦʢʨʘʱʝʥʥʷ ʣʽʧʽʜʥʦʛʦ 

ʧʨʦʬʽʣʶ

Å ʐʣʫʥʢʦʚʦ-

ʢʠʢhʦʚʠʡ

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ

Å ʈʠʟʠʢ

ʣʘʢʪʘʪʘʮʠʜʦʟʫ

ɸɹʉʆʃʖʊʅɯ
Åʇʦʨʫʰʝʥʥʷ ʬʫʥʢʮʽʥʾʠʨʦʢ(ʢʨʝʘʪʠʥʥ̔ -

>133 ʤʤʦʣʴ/ʣ)

Åɿʘʩʪʡ̔ʥʘ ʉʅ, ʱʦ ʧʦʪʨʝʙʫʻʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪ. 

ʣ̔ ʢʫʚʘʥʥʷ

Åɻʦʩʪʨʠʡ ʘʙʦʭʨʦʥ̔ʯʥʠʡʤʝʪʘʙʦʣʽʯʥʠʡ 

ʘʮʠʜʦʟ

ɿʆɹɽʈɽɾʅɯʉʊʖ
ɺ̔ ʢ>80

Åʍʚʦʨʦʙʠʧʝʯ̔ʥʢʠ

Åɿʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʢʘʪ̔ʦʥʥʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʚ̔

Åʉʪʘʥʠ, ʱʦ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʶʪʴʩʷʛ̔ʧʦʢʩʽʻʶ, 

ʜʝʛ̔ʜʨʘʪʘʮʽʻ,ʁ ʩʝʧʩʠʩʦʤ

Åɿʣʦʚʞʠʚʘʥʥʷʘʣʢʦʛʦʣʝʤ 

I. ɹʽʛʫʘʥʽʜʠ: ʤʝʪʬʦʨʤʽʥ



ʄɽʍɸʅɯɿʄ ɼɯɰ:ʩʪʠʤʫʣʷʮʽʷ ʚʠʚʽʣʴʥʝʥʥʷʥ̔ʩʫʣ̔ʥʫʟ ɓ-ʢʣ̔ʪʠʥ

Iɯ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʠ ʩʫʣʴʬʦʥʽʣʩʝʯʦʚʠʥʠ: 

ʛʣʽʢʣʘʟʠʜ, ʛʣʽʙʝʥʢʣʘʤʽʜ

ɿʥʠʞʝʥʥʷHbɸ1c ʥʘ 1,0-2,0%



ʇʝʨʝʚʘʛʠ ʅʝʜʦʣʽʢʠ ʇʨʦʪʠʧʦʢʘʟʘʥʥʷ

Åʐʚʠʜʢʝ

ʜʦʩ̫ʛʥʝʥʥʷ

ʝʬʝʢʪʫ

Åʆʧʦʩʝʨʝʜʢʦʚʘʥʝ

ʟʥʠʞʝʥʥʷ

ʤ̔ʢʨʦʘʥʛʽʦʧʘʪʽʡ

Åʅʝʬʨʦ- ʽ

ʢʘʨʜʦ̔ʧʨʦʪʝʢʮʽ̫

Åʈʠʟʠʢʛ̔ʧʦʛʣʢ̔ʝʤ̔ʾ!

Åʐʚʠʜʢʝʟʥʠʞʝʥʥʷ

ʝʬʝʢʪʫ

Åʇʨʠʨʽʩʪ ʤʘʩʠʪ̔ʣʘ

Åʂʝʪʦʘʮʠʜʦʟ

Åʂʦʤʘ

Åʎɼ 1 ʪʠʧʫ

Åʇʦʨʫʰʝʥʥʷʬʫʥʢʮʽʾ

ʥʠʨʦʢ/ʧʝʯʽʥʢʠ

Åʇ̔ ʜʚʠʱʝʥʘʯʫʪʣʠʚʽʩʪʴ ʜʦ

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʽʚʧʨʝʧʘʨʘʪʘ

Åɯʥʬʝʢʮʽʡʥʽʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ

Åʉʝʨʡʦʟʥ̔ʭ̔ʨʫʨʛʽʯʥʽ 

ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ

Iɯ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʠ ʩʫʣʴʬʦʥʽʣʩʝʯʦʚʠʥʠ



ɿʥʠʞʝʥʥʷHbɸ1c ʥʘ 0,5-1,4%

Åʇʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʧʝʨʝʥʦʩʥʠʢʽʚ ʛʣʶʢʦʟʠ GLUT-1 ʽ GLUT-4 

ʚ ʤ'ʷʟʦʚʽʡ ʽ ʞʠʨʦʚʽʡ ʪʢʘʥʠʥʽ

Åʇʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʘʫʪʦʬʦʩʬʦʨʽʣʽʨʦʚʘʥʽʶ ʽ ʢʽʥʘʟʥʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ 

ʽʥʩʫʣʽʥʦʚʠʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʽʚ

Åɿʥʠʞʝʥʥʷ ʝʢʩʧʨʝʩʽʾ TNF-Ŭ, ʱʦ ʧʽʜʩʠʣʶʻ ʽʥʩʫʣʽʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ 

ʤ'ʷʟʦʚʦʾ ʽ ʞʠʨʦʚʦʾ ʪʢʘʥʠʥ

Åɿʥʠʞʝʥʥʷ ʛʣʶʢʦʥʝʦʛʝʥʝʟʫ
PP

AR 
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R

X
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sensitiveô 

genes
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dadipocy

tedifferentiati

on

+ ++
L

P

L
Fatty 

acid

Glu

cos

e

Adipoc
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INEDIONE

ʄɽʍɸʅɯɿʄ ɼʽʾ:ʧʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʯʫʪʣʠʚʦʩʪʽ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʜʦ ʽʥʩʫʣʽʥʫ (ʜʽʷ ʥʘ PPARʛʘʤʤʘ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʠ)

III. ʇʦʭʽʜʥʽ ʪʽʘʟʦʣʽʜʠʥʜʽʦʥʫ: ʧʽʦʛʣʽʪʘʟʦʥ, ʨʦʩʠʛʣʽʪʘʟʦʥ



ʇʝʨʝʚʘʛʠ ʅʝʜʦʣʽʢʠ ʇʨʦʪʠʧʦʢʘʟʘʥʥʷ

Åɿʥʠʞʫʻ ʨʠʟʠʢ 

ʤʘʢʨʦʘʥʛʦ̔ʧʘʪʽʾ 

(ʧ̔ʦʛʣ̔ʪʘʟʦʥ)

Åʅʝ ʚʠʢʣʠʢʘʻ 

ʛ̔ʧʦʛʣʢ̔ʝʤ̔ʾ!

Åʎʠʪʦʧʨʦʪʝʢʮʽɓ̫-

ʢʣ̔ʪʠʥ

Åɿʨʦʩʪʘʥʥʷʤʘʩʠ

ʪ̔ʣʘ

Åʇʝʨʠʬʝʨʠʯʥʽ

ʥʘʙʨʷʢʠ

Åʈʠʟʠʢ ʧʝʨʝʣʦʤʚ̔ 

ʪʨʫʙʯʘʩʪʠʭ ʢ̔ʩʪʦʢ

Åʈʠʟʠʢʨʦʟʚʠʪʢʫʉʅ

Åʎɼ 1 ʪʠʧʫ

Åʂʝʪʦʘʮʠʜʦʟ

Åʉʅ III-IV 

Åʊʷʞʢʘʧʝʯ̔ʥʢʦʚʘ ʪʘ 

ʥʠʨʢʦʚʘ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʽʩʪʴ

Åɺʘʛʽʪʥʽʩʪʴ, 

ʣʘʢʪʘʮʽʷ, ʜʦ 18 

ʨʦʢʽʚ

III. ʇʦʭʽʜʥʽ ʪʽʘʟʦʣʽʜʠʥʜʽʦʥʫ: ʨʦʩʠʛʣʽʪʘʟʦʥ



ʄɽʍɸʅɯɿʄ ɼɯɰ:

IV. ɸʛʦʥʽʩʪʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʽʚ  ɻʇʇ-1:  ʝʢʩʝʥʘʪʠʜ, 

ʣʽʨʘʛʣʫʪʠʜ, ʣʽʢʩʠʩʝʥʘʪʠʜ

ɿʥʠʞʝʥʥʷHbɸ1c ʥʘ 0,8-1,8%

Åʩʪʠʤʫʣʷʮʽʷ ʩʝʢʨʝʮʽʾ ʽʥʩʫʣʽʥʫ ɓ-ʢʣʽʪʠʥʘʤʠ ʇɿ;

Åʧʨʠʛʥʽʯʝʥʥʷ ʥʘʜʣʠʰʢʦʚʦʛʦ ʛʣʶʢʦʟʦʟʘʣʝʞʥʦʛʦ ʩʠʥʪʝʟʫ 

ʛʣʶʢʘʛʦʥʫ;

Åʨʝʛʫʣʶʚʘʣʴʥʠʡ ʚʧʣʠʚ ʥʘ ʤʦʪʦʨʠʢʫ ʐʂʊ;

Åʩʪʠʤʫʣʶʚʘʣʴʥʘ ʜʽʷ ʥʘ ʷʜʨʘ ʛʽʧʦʪʘʣʘʤʫʩʫ, ʟʘʜʽʷʥʠʭ ʚ 

ʨʝʛʫʣʷʮʽʾ ʚʽʜʯʫʪʪʷ ʥʘʩʠʯʝʥʥʷ ʾʞʝʶ.



ʇʝʨʝʚʘʛʠ ʅʝʜʦʣʽʢʠ ʇʨʦʪʠʧʦʢʘʟʘʥʥʷ

Åʅʠʟɹʢʠʡʨʠʟʠʢʛ̔ʧʦʛʣʢ̔ʝʤ̔ʾ

Åʅʝ ʧʽʜʚʠʱʫʶʪʴʤʘʩʫ ʪʣ̔ʘ

Åɿʥʠʞʫʶʪʴɸʊ

Åʐʂʊ-ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ

Åʌʦʨʤʫʚʘʥʥʷ

ʘʚʪʦʘʥʪʠʪʣ̔ 

(ʝʢʩʝʥʘʪʠʜ)

Åʄʦʞʣʠʚʠʡ ʨʠʟʠʢ

ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪʫ

Åɯʥ' ʢ̒ʮ̔ʡʥʘʬʦʨʤʘ 

ʫʚʝʜʝʥʥ̫

Åʎɼ 1 ʪʠʧʫ

Åʂʝʪʦʘʮʠʜʦʟ

Åʊʷʞʢʘʥʠʨʢʦʚʘ

ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʽʩʪʴ

Åʊʷʞʢʭ̔ʚʦʨʦʙʠ ʐʂʊ

Åɺʘʛʽʪʥʽʩʪʴ/ʣʘʢʪʘʮʽ̫

Åɺ̔ ʢ ʜʦ 18 ʨʦʢʽʚ

Åɻʦʩʪʨʠʡ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ

IV. ɸʛʦʥʽʩʪʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʽʚ  ɻʇʇ-1:  ʝʢʩʝʥʘʪʠʜ, 

ʣʽʨʘʛʣʫʪʠʜ, ʣʽʢʩʠʩʝʥʘʪʠʜ



ʉʝʢʨʝʮʽ̫ 

ɻʇʇ-1 ʫ

ʢʠʰʝʯʥʠʢʫ

ɻʇʇ-1(9-36)

ʅʝʘʢʪʠʚʥʠʡ

ɻʇʇ-1 (7-36)

ɸʢʪʠʚʥʠʡ

ɼʇʇ-4

ʐʚʠʜʢʘʥ̔ʘʢʪʠʚʘʮʽ̫

(>80% ʧʫʣʘ)

ɿʤʽʰʘʥʘʾʞʘ

ʏʘʩʥʘʧʽʚʞʠʪʪʷ

ɻʇʇ-1 ʩʢʣʘʜʘʻ

ʤʝʥhʝ 2 ʭʚʠʣʠʥ

Áʕʢʩʝʥʘʪʠʜ LAR*

Áʃʠʨʘʛʣʶʪʠʜ*

ɹʣʦʢʫʶʪʘɹʢʪʠʚʥʩ̔ʪʴ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ɼʇʇ-4

Áʉʘʢʩʘʛʣʠʧʪʠʥ (ʆʥʛʣʠʟʘ)

Áʉʠʪʘʛʣʠʧʪʠʥ(ʗʥʫʚʠʷ)

Áɺʠʣʜʘʛʣʠʧʪʠʥ (ɻʘʣʚʫʩ)

V. ɯʥʛʽʙʽʪʦʨʠ ɼʇʇ-4 (ʛʣʽʧʪʠʥʠ): ʩʘʢʩʘʛʣʽʧʪʠʥ, 

ʣʽʥʘʛʣʽʧʪʠʥ,ʩʠʪʘʛʣʽʧʪʠʥ

ɿʥʠʞʝʥʥʷHbɸ1c ʥʘ 0,5-1,0%




