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Актуальність 

Вугрова хвороба: 

• складний патогенез 

• вражає майже 10% населення 
планети*; 

• негативний вплив на 
психоемоційний та фізичний 
стан. 

 

Возіанова, С. В., І. Й. Дасюк, and Т. Є. Дасюк. "Сучасний погляд на патогенез акне та лікування середньо-тяжких і 
тяжких форм." Дерматологія та венерологія 4 (2017): 8-11. 
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Мета та завдання дослідження 

Мета роботи: визначити роль фармацевтичної опіки при 
відпуску препаратів для профілактики та лікування вугрової 
хвороби  

Задачі:  

• дослідити особливості самолікування при вугровій хворобі; 

• проаналізувати вплив фармацевтичної опіки у структурі самолікування. 
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Матеріали та методи дослідження 
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Проведено анкетне опитування 100 аптечних працівників: 



Структура відпуску противугрових засобів з аптек 
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Вибір лікарських форм противугрових 
засобів 
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Мазь  
25,2% 

Гель 
25,2% 

Крем  
23,0% 

Розчин  
21,2% 



Комплексна терапія вугрової хвороби 
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             Вибір моно/комплексній терапії 

Частота рекомендацій сорбентів у комплексній терапії з 

противугровими засобами. 



Рекомендації аптечних 
працівників при відпуску 

противугрових засобів 

❑94% повідомляли про режим 
дозування лікарського засобу, 
умови прийому, тривалість 
лікування; 

❑63% надавали рекомендації щодо 
гігієни шкіри обличчя; 

❑42% повідомляли про побічні 
ефекти. 
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Несприятливі 
побічні реакції 
при 
застосування 
противугрових 
препаратів 

майже до 20% аптечних 
працівників  зверталися  
відвідувачі з появою 
небажаних побічних реакції  
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Джерела інформації щодо застосування 
противугрових лікарських засобів 
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Використання протоколу «Профілактика  і 
симптоматичне лікування вугрів»  
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Висновки 

✔надання якісної фармацевтичної опіки  є 
необхідною умовою для досягнення 
максимально ефективної  та безпечної терапії 
вугрової хвороби; 

✔якісна фармацевтична опіка можлива при 
дотриманні аптечними працівниками протоколу 
фармацевта та виборі індивідуальної 
фармакотерапії для кожного пацієнта; 

✔дотримання пацієнтами наданих порад робить 
самолікування безпечним . 
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