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1. Назва закладу вищої освіти та підрозділу: Національний фармацевтичний 
університет, кафедра нормальної та патологічної фізіології. 
2. Адреса: м. Харків, вул. Куликівська, 12, 3-й поверх, т. 057-706-30-66. 
3. Веб-сайт: http://pat.nuph.edu.ua 
4. Інформація про викладачів: 
Гладченко Олег Михайлович 
Доктор медичних наук, доцент кафедри нормальної та патологічної фізіології 
Національного фармацевтичного університету. Досвід науково-педагогічної 
діяльності – 30 років. Читає курси: «Нормальна анатомія людини», «Анатомія 
людини», «Нормальна фізіологія людини», «Анатомія людини та основи гістології», 
«Нормальна фізіологія людини». Наукові інтереси: анатомія, фізіологія, 
фармакологія. 
Перець Олена Вікторівна 
Кандидат біологічних наук, асистент кафедри нормальної та патологічної фізіології 
Національного фармацевтичного університету. Досвід наукової діяльності –19 
років, досвід науково-педагогічної діяльності – 1 рік. Читає курси: «Анатомія 
людини», «Анатомія людини з основами гістології», «Фізіологія та анатомія 
людини». Наукові інтереси: ожиріння, причини виникнення, наслідки. 
5. Консультації відбуваються кафедрі нормальної та патологічної фізіології 
відповідно графіку, онлайн відеоконференції в програмі Zoom. 
6. Анотація освітньої компоненти: освітня компонента «Фізіологія рухової 
активності» є обов’язковою освітньою компонентою для першого (бакалавра) рівня 
зі спеціальності 227 – Фізична терапія, ерготерапія, освітня програма «Фізична 
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тиерапія».  
7. Мета викладання освітньої компоненти: метою вивчення освітньої 
компоненти «Фізіологія рухової активності» є формування у студентів уявлення 
про фізичну реабілітацію у пацієнтів , сформувати у студентів адекватні наукові 
уявлення про закономірності фізіології рухової діяльності  та особливості  будови 
функціональних систем та органів в залежності від віку людини , а також набуття 
студентами знань про засоби найбільш ефективного і раннього повернення хворих 
та інвалідів до побутових і трудових процесів. 
8. Компетентності відповідно до освітньої програми:  
Soft-skills / Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.  
ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.  
ЗК 11. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  
ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
ЗК 15. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 
розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і 
суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні 
види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового 
способу життя.  
Hard-skills / Фахові (спеціальні) компетентності (ФК) 

ФК 02. Здатність аналізувати будову, нормальний та індивідуальний розвиток 
людського організму та його рухові функції. 

ФК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і застосовувати 
для їх корекції придатні засоби фізичної терапії.  

ФК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, соціальні аспекти 
у практиці фізичної терапії. 

ФК 05. Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та практикуючого 
фахівця практичну діяльність з фізичної терапії у травматології та ортопедії, 
неврології та нейрохірургії, кардіології та пульмонології, а також інших областях 
медицини. 

ФК 16. Здатність впровадити професійну діяльність відповідно до потреб 
здоров’я, культурних цінностей та традицій населення України. 

9. Програмні результати навчання (ПРН): 
ПРН 01. Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого та 

громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини та 
проведення роз’яснювальної роботи серед пацієнтів/клієнтів, членів їх родин, 
медичних фахівців, а також покращенню довкілля громади.  

ПРН 03. Використовувати сучасну комп’ютерну техніку; знаходити інформацію 
з різних джерел; аналізувати вітчизняні та зарубіжні джерела інформації, необхідної 
для виконання професійних завдань та прийняття професійних рішень.  

ПРН 04. Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, медичних, 
педагогічних та психосоціальних аспектів фізичної терапії. 

ПРН 06. Застосовувати методи й інструменти визначення та вимірювання 



Ф А2.2.1-32-240-В 

ІСУ НФаУ Редакція 03 Дата введення: 01.09.2022 р. Стор. 3 з 6 

 

 

структурних змін та порушених функцій організму, активності та участі, трактувати 
отриману інформацію.  

ПРН 11. Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній діяльності.  
ПРН 17. Оцінювати себе критично, засвоювати нову фахову інформацію, 

поглиблювати знання за допомогою самоосвіти, оцінювати й представляти власний 
досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег. 

ПРН 18. Застосовувати професійну діяльність відповідно до потреб здоров’я, 
культурних цінностей та традицій населення України. 

10. Статус освітньої компоненти: Обов’язкова 
11. Пререквізити освітньої компоненти: «Біологія», «Латинська мова», 

«Нормальна анатомія людини» 
12. Обсяг освітньої компоненти: 4,0 кредити ЕКТС: 60 годин аудиторних 

занять, з них – 16 годин лекцій, 36 години практичних занять,  8 годин емінарських 
занять, 60 годин самостійної роботи. 

13. Організація навчання: 
Формат викладання освітньої компоненти: проведення лекцій, практичних 
занять  

Зміст освітньої компоненти: 
 

Структура освітньої компоненти 
Модуль 1. ФІЗІОЛОГІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

Змістовий модуль 1. Фізіологічні основи рухової активності. 
Тема 1. Вступ до дисципліни «Фізіологія рухової активності 
Тема 2. Фізіологія м’язового скорочення. Біомеханічні аспекти рухів 
людини. 
Тема 3. Енергетичне забезпечення та регуляція м’язової роботи. 
Тема 4. Фізіологічні основи оздоровчої фізичної культури. Класифікація 
фізичних вправ. 
Тема 5. Функціональні зміни в організмі при фізичних навантаженнях. 
Основні засоби та методи підвищення фізичної працездатності. 

Змістовий модуль 2. Фізіологічні особливості рухової активності. 
Тема 6. Загальні поняття про адаптацію організму. Адаптаційні зміни 
гомеостазу та опорно-рухового апарату при систематичних фізичних 
навантаженнях. 
Тема 7. Адаптація серцево-судинної та дихальної систем до фізичних 
навантажень.  
Тема 8. Вікові фізіологічні особливості адаптації організму до фізичної 
активності. 
Тема 9. Особливості тренування в різних кліматичних умовах. 
Тема 10. Фізіологічні основи втоми. Характеристика відновлювальних 
процесів. 
Тема 11. Поняття про функціональні проби. 
Тема 12. Фізіологічний контроль та показники тренованості спортсменів.  
Тема 13. Фізіологічна характеристика різних видів спорту. 
Семестровий контроль з модулю 
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14. Види та форми контролю:  
Контроль знань на кожному занятті: усне опитування, складання тестових 
завдань, вирішення ситуаційних задач.  
Контроль змістових модулів: тестування.  
Форма семестрового контролю: семестровий залік.  
Умови допуску до контролю змістових модулів: наявність мінімальної кількості 
балів за теми (заняття) змістового модулю 1, за контроль змістового модулю 1 
(для контролю змістового модулю 2).  
Умови допуску до семестрового контролю: поточний рейтинг більше 60 балів, 
відсутність невідпрацьованих пропусків практичних занять, наявність 
мінімальної кількості балів за контролі змістових модулів, виконання всіх вимог, 
які передбачені робочою програмою освітньої компоненти.  

15. Система оцінювання з освітньої компоненти: 
Система оцінювання з освітньої компоненти 

Результати семестрового контролю у формі семестрового диференційованого 
заліку оцінюються за 100-бальною, диференційованою шкалою («відмінно», 
«добре», «задовільно», «незадовільно») та за шкалою EСTS. 
 

Бали з освітньої компоненти нараховуються за таким співвідношенням: 
Бали з освітньої компоненти нараховуються за таким співвідношенням: 

Види оцінювання Кількість балів 
Модуль 1 

Змістовий модуль 1  
1. Оцінювання тем 1-5: робота на заняттях (усне опитування, 
складання тестових завдань, вирішення ситуаційних задач).  
2. Контроль змістового модуля 1: теоретичні питання та 
складання тестових завдань. 

26-43 

Змістовий модуль 2  
1. Оцінювання тем 6-12: робота на заняттях (усне опитування, 
складання тестових завдань, вирішення ситуаційних задач).  
2. Контроль змістового модуля 1: теоретичні питання та 
складання тестових завдань. 

34-57 

Семестровий контроль з модуля 1 (ЗМ 1+ЗМ 2+ЗМ 3) 60-100 
 
Самостійна робота здобувачів вищої освіти оцінюється під час поточного 
контролю та контролю змістових модулів. 

 
16. Політики освітньої компоненти:  
Політика щодо академічної доброчесності. Ґрунтується на засадах академічної 
доброчесності, наведених в ПОЛ «Про заходи щодо запобігання випадків 
академічного плагіату у НФаУ». Списування при оцінюванні успішності здобувача 
вищої освіти під час контрольних заходів на практичних (семінарських, 
лабораторних) заняттях, контролю змістових модулів та семестрового екзамену 
заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Реферати повинні мати 
коректні текстові посилання на використану літературу. Виявлення ознак 
академічної недоброчесності в письмовій роботі здобувача освіти є підставою для її 
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незарахування викладачем.  
Політика щодо відвідування занять. Здобувач вищої освіти зобов’язаний 
відвідувати навчальні заняття (ПОЛ «Про організацію освітнього процесу НФаУ») 
згідно з розкладом (https://nuph.edu.ua/rozklad.zanyat/), дотримуватися етичних норм 
поведінки.  

Політика щодо дедлайнів, відпрацювання, підвищення рейтингу, ліквідації 
академічної заборгованості. Відпрацювання пропущених занять здобувачем вищої 
освіти здійснюється відповідно до ПОЛ «Положення про відпрацювання студентами 
пропущених навчальних занять та порядок ліквідації академічної різниці в 
навчальних планах у НФаУ» згідно з встановленим на кафедрі графіком 
відпрацювань пропущених занять. Підвищення рейтингу та ліквідація академічної 
заборгованості з освітньої компоненти здійснюється здобувачами освіти відповідно 
до порядку, наведеного в ПОЛ «Про порядок оцінювання результатів навчання 
здобувачів вищої освіти у НФаУ». Здобувачі вищої освіти зобов’язані дотримуватися 
усіх строків, визначених кафедрою для виконання видів письмових робіт з освітньої 
компоненти. Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку – до 20% від максимальної кількості балів за даний вид 
роботи.  

Політика щодо оскарження оцінки з освітньої компоненти (апеляцій). Здобувачі 
вищої освіти мають право на оскарження (апеляцію) оцінки з освітньої компоненти, 
отриманої під час контрольних заходів. Апеляція здійснюється відповідно до ПОЛ 
«Положення про оскарження результатів семестрового контролю знань здобувачів 
вищої освіти у НФаУ». 
 

17. Інформаційне та навчально-методичне забезпечення дисципліни: 
Обов’язкова 
література 

1. Фурман Ю.М. Лабораторні роботи з фізіології рухової 
активності (Навчально-методичний посібник). – Вінниця, 
2018. – 64 с. 
2. Спортивна фізіологія у схемах і таблицях: посібник для 
студентів інститутів фізичної культури / Єжова О. О. – 
Суми: СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2013. – 164 с. 
3. Кучеров І.С., Шабатура М.Н., Давиденко І.М. 
Фізіологія людини: Навч.посібник для студентів фіз.вих. 
пед.інститутів. – К: Вища школа, 1981.-408 с.  

Додаткова 
література для 
поглибленого 
вивчення освітньої 
компоненти 

1. Дж. Вілмор, Д.Л. Костіл. Фізіологія спорту. – К.: 
Олімпійська література, 2003. – 656 с.  
2. Шамардіна Г.М. Основи теорії та методики фізичного 
виховання / Г.М. Шамардіна. – 2-ге вид., перероб. та доп., 
– Дніпропетровськ: Пороги, 2007. – 425 с. 
3. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання 
/ Круцевич Т. Ю. – Т. 1, 2. – К. : Олімпійська л-ра, 2008. – 
392 с. 
4. Сокирко О. С., Клопов Р.В. Теорія спортивного 
тренування: Навчальний посібник для факультету 
фізичного виховання освітньо-кваліфікаційного рівня 
«бакалавр» напрямів підготовки «Фізичне виховання», 
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«Спорт», «Здоров’я людини» / О.С. Сокирко, Р.В. Клопов 
– Запоріжжя: ЗНУ, 2014. – 113 с. 
5. Фабрі З.Й., Чернов В.Д. Біохімічні основи фізичної 
культури і спорту: Навч. посібн. для студ. вищих навч. 
закладів фізичної культури і спорту. – Вид-во 2-е, доп. і 
переробл. – Ужгород: Ужгородський національний 
університет; Вид-во СП “ПоліПрінт”, 2014. – 91 с. 
6. Платонов В.Н., Булатові М.Н. Фізична підготовка 
спортсмена: Навчальний посібник. – К.: Олімпійська 
література, 1985. – 320 с.  

Актуальні 
електронні 
інформаційні 
ресурси (журнали, 
сайти тошо) для 
поглибленого 
вивчення освітньої 
компоненти 

1. Сайт кафедри патологічної фізіології: 
https://pat.nuph.edu.ua/  
2. Бібліотека НФаУ: e-mail https://lib.nuph.edu.ua/  
3. Сайт дистанційного навчання 
https://pharmel.kharkiv.edu/ 
 

Система 
дистанційного 
навчання Moodle 

https://pharmel.kharkiv.edu/moodle/course/view.php?id=311
5 

 
18. Технічне й програмне забезпечення освітньої компоненти: комп´ютери для 

тестування, пристрій мультимедійний, екран 
 

https://lib.nuph.edu.ua/
https://pharmel.kharkiv.edu/
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