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1. Фізіологічне голодування
періодично повторюється у
деяких видів тварин в
зв'язку з особливими
умовами їх проживання або
розвитку, характерне для
деяких видів тварин під час
зимової (бабаки, ховрахи)
або літньої (плазуни)
сплячки, у період нересту
(лососеві риби).
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2. Патологічне голодування
- це критична форма
недоїдання, загрозливий
дефіцит споживання
калорій потрібних для
підтримки життя організму.
Це стан, що виникає в тих
випадках, коли організм не
одержує поживних речовин
або одержує їх у
недостатній кількості, або ж
не засвоює їх внаслідок
хвороби.
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Лікувальне голодування –
дозоване голодування, яке
використовують з
лікувальною метою. 
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І. За походженням:



Первинне голодування виникає
в результаті нестачі їжі. 

ІІ. Голодування може бути
первинним і вторинним.

Вторинне голодування є
результатом інших причин

(хвороб, психічних чинників). 



ІІІ. Залежно від суті
виділяють такі види
голодування
-повне голодування: із уживанням води і без
уживання води (абсолютне); 
-неповне голодування (недоїдання) – в організм
надходять усі поживі речовини, але в недостатній
за калорійністю кількості; 
-часткове (якісне) голодування – недостатнє
надходження з їжею однієї або кількох необхідних
організму речовин при нормальній калорійності
їжі. Залежно від того, яких компонентів бракує в
їжі, виділяють: білкове, жирове, вуглеводне,
вітамінне, мінеральне, мікроелементне, водне
голодування. Часто буває поєднання неповного
голодування (калорійна недостатність) з якісним
(неповноцінна їжа).



Повне голодування з водою розвивається
при повній відсутності їжі з можливістю

необмеженого прийому води.



Дякую за увагу!
Підготувала Мала Олена


