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Голодування – це типовий патологічний 

процес, що виникає внаслідок повної 

відсутності їжі або недостатнього 

надходження в організм поживних 

речовин, а також в умовах різкого 

порушення складу їжі та її засвоєння.
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Етіологія голодування

1. Голод і хронічне недоїдання. Цей чинник може бути

наслідком стихійних лих, воєн, неврожаю, геноциду,

перенаселення, низького рівня розвитку економіки і

сільського господарства тощо.

2. Анорексія – повна чи часткова відмова від прийому

їжі при об’єктивній потребі в харчуванні. Вона може бути

зумовлена відсутністю апетиту (інтоксикаційна,

диспепсична, нейродинамічна анорексія) або

порушенням психіки при збереженому апетиті (нервова

анорексія).

3. Хвороби системи травлення, при яких

порушуються процеси перетравлювання і засвоєння

поживних речовин (хвороба Крона та ін.).
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Класифікація голодування:

І. За походженням:

1. Фізіологічне голодування

2. Патологічне голодування.

3. Лікувальне голодування

ІІ. За змістом

1. Неповне

2. Повне(з водою,без)

3. Часткове

Також є первинне і вторинне

голодування
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Дякую за увагу!


