MPUHLMINA TA
METOAM MPOTUAIT
CTAPIHHIO €

[liarotyBana: Epre a EnbBipa 1 rpyna 2 Kypc



3 METOH MPOAOBXEHHS TPUBAAOCTI XXUTTS, YNOBIAbHEHHS TEMIIB CTapPiHHSA, BiAAGA€HHSA BUHMKHEHHS Ta
MOAErieHHs nepebiry XxBopob BMKOPUCTOBYHOTLCS HACTYIMHI MiAXOAM:

1. lpogiraKTnka, paHHS AiarHOCTUKa Ta e(PEKTUBHE AiKyBaHHS XBOPOO, LLIO BKOPOYYHOTb XMHTTS.

lpodinakTuka 3axBoproBaHb — Lie eHEKTUBHUN KOMMNAEKC 3aX0AIB, AKi CPAMOBaHi Ha paHHE
BUAABAEHHS, 3aN0biraHHA BUHUKHEHHSA ab0o 3arocTpeHHs XBOpobur, a TakKoX Ha 30epexeHHs Ta
3MiLUHEHHA 3A0POB’A.

AiarHocTMKor Ha3nBarTb He3nocepeAHbo NPOLEC PO3Mi3HAaBaHHA XBOPOOU Ta OLIHKK iIHAMBIAYaAbHUX
BiOAOriYHUX | coLiaAbHUX OCOBAMBOCTEN CYD’EKTA, AKMN BKAIOUYAE LLIAECMIPAMOBAHE MEAUYHE
0OCTEXEHHS, TAYMAUYEHHS OTPUMAHUX PE3YABLTATIB Ta IX y3araAbHEHHS Y BUTASAAI BCTAHOBAEHOTO
AiarHo3y. Po3nidHaBaHHA XBOPOOU 3AIMCHIOETLCA 3a i CMMNTOMAaMMU, IK OYEBUAHUMMU, TaK |

BCTAHOBAEHMMM 3@ AOMOMOTIOKO CleLiaAbHUX AOCAIAXKEHD, Ta 'PYHTYETbCA HA MEBHUX METOAOAOTIYHUX
NMPUHUKUNAX.




2. HopManizaLlif nopyLueHb peryAiTopHUX MexaHiamiB, LLLO pO3BUBaIOTbCA 3 BiKOM, | BHUXXEHHA
IHTEHCUBHOCTi pYHHIBHUX NATOAOriYHMX NMPoLEeCiB .




3. [locHUAEHHS Qi3ioAoriyHUX npoLeciB, LLO MPOTUAIKTb CTapiHHIO (BiTayKT, abo aHTUCTapiHHSA):

1) 36anaHcoBaHe paliOHaAbHE XapyyBaHHSA: BOHO MA€ BYyTU HU3bKOKAAOPIMHE, MICTUTU MAAO TBAPUHHUX
HACUYEHMX XUPIiB, padiHOBAHMUX NMPOAYKTIB, XAOPUAY HATPItO; MPOAYKTMU XapUuyBaHHA MatoTb OyTn Bararti Ha
BiTaMiHU, KAITKOBUHY, aHTUOKCUAAHTU, MIKPOEAEMEHTH;

2) perynsipHa pyxoBa i po3ymMoOBa aKTUBHICTb;

3) BUKOPUCTAHHA ¢®i3I0AOTIYHO aKTUBHUX PEYOBUH — repOonpoOTEKTOPIB (MOAIBITAMIHHI KOMMAEKCH,
aHTUOKCUAQHTU, MIKPOEAEMEHTU, AATUPOTEHU — PEYOBUHM, LLLO 3anobiratoTb yTBOPEHHIO NONEPEUYHUX
MiDKMOAEKYASPHMX «3LLUMBOK» | PYMHYIOTb iX); " ﬂg!f%“‘u?\!?if
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4) NPOTMAIA XPOHIUYHIM IHTOKCHKALLT (EHTEpPOCOPOLIS, HOpMaAi3aLia NEPUCTAABTUKN KULLIEYHUKA TOLLO);

5) BUKOPUCTAHHSA Tepanii cToBOYPOBUMMU KAITUHAMM.




KAITUHHa Tepanis

KAiTMHHa Tepariis - ue iHHOBaLUiMHUK HAanpsaMOK Yy MEAULMHI, L0 6a3yeETbCA HA 3aCTOCYBaHHI
pereHepaTMBHOro NOTEHLiaAy CTOBOYPOBUX KAITUH AOPOCAOIO OPraHi3aMy 3 METO AiKyBaHHSA PAAY BaXKMX
3axBOpPIOBaHb, peabiAiTauii nauieHTiB NicAa TPaBMaTUYHUX YILKOAXEHb, 60pOTbOM 3 NnepeAYacHUMMU
O3HaKaMu CTapiHHA.

CToBOYPOBI KAITUHW MatOTb YHIKAAbHY

3AaTHICTb TpaHCcHOpPMyBaTUCA B

KAITUHW KPOBI, NeYiHKK, MiOKapAa, Buau cToBOYpOBHX
KiCTKOBOI, XpsLLLOBOI abo HEPBOBOI KAITUH
TKaHWH. TaKNM YMHOM, BIAHOBAKOKOUU

MNOLLUKOAXEHI OpraHu i IX GyHKLLT.

TakoX BOHM BBaXatoTbCA s EmbpioHaAbHi cTOBOYpPOBI

NepcnekTMBHMM BiomaTtepianom AAA KAITUHU (QEeTaAbHI)

BUPOLLYBaHHA KAGMOTIB LLKIPHK, s CTOBOYPOBI KAITUHU

CTBOPEHHSA BiOAOriUHMX NPOTESIB MNYyNOBMHHOI KPOBI

KAAMaHIB cepus, CyAUH, MEUiHKN, s* Me3eHxiMaAbHi CTOBOYpPOBI

Tpaxel, 3aCTOCOBYOTbCSH B AKOCTI KAITUHU, BUAIAEHI 3 MAALEHTH N \ ),
YHiKaAbHOro 6ioHanoBHIOBa4Ya AAA '

BiAHOBAEHHSA A€DEKTIB B NAQCTUYHIN
Ta PEKOHCTPYKTUBHIN Xipypril.




AK BinOyBa€ETbCS AiIKyBaHHS CTOBOYPOBUMM KAITUHAMMU?

NiKyBaHHS CTOBOYPOBUMMU KAITUHAMM NPOBOAUTLCS LUASXOM:
* BHYTPILLHbOBEHHOIO BBEAEHHH

*  BHYTPILLHBOCYrAOOOBUX iH'EKLLIN

* BHYTPILLHbOOPraHHOI TPaHCNAaHTaLl

Pe3yAbTaTv AikyBaHHA CTOBOYPOBUMMU KAITUHAMM
* AKTMBALIA PYHKLIOHAAbHUX CUCTEM OpPraHi3my i 0OMiHHMX NPOLECIB

* [lpUAUB CUA, MIABULLEHHS 3araAbHOI0O XUTTEBOIO TOHYCY, 3MEHLLEHHA CAAOKOCTI i BTOMM, HOPMaAI3aLis anetuTy i
HIYHOIO CHY, NOAINLEHHA KOHLIEHTPALT yBaru

* Hopmanizauis eMouinHOro ¢oHy n NOAOAAHHA CUHAPOMY XPOHIYHOI BTOMMW, CTUMYAALLIS IHTEAEKTYaAbHOI | TBOPYOI
AIAABHOCTI

* [lipBMLLEHHS cTaTEBOro NOTArY (AiGiAO) Y YOAOBIKIB | XIiHOK

* [loCHMAEHHA IMYHITETY AO MPOCTYAHUX 3aXBOPHOBaHb | arpeCUBHUX GpaKTOpPIiB 30BHILLUHLOITO CEPEAOBULLA

3axBOprOBaHHSA ANl AKUX BUKOPUCTOBYETLCS LIEN METOA:
LlykpoBuii piabet 1-2 tuny XpOHidHa iluemisi HWXHiX KiHLiBOK
Linpo3 neyiHku Anti-age tepanis

ApTp0o3u cyrmobiB Ta iHLWE




OpHi€eto 3 HanbiAbLL
edeKkTnBHUX Anti-age Tepanin
Cy4YacCHOCTI € 3aCTOCyBaHHA
CTOBOYPOBUX KAITUH.

BBeaeHHA cTOBOYPOBUX KAITUH
NOKa3aHO AK MOAOAUM AHOAAM,
3 METO NMPOdINaKTUKM
3aXBOPHOBaHb, L0 BUHUKAKOTb
i3 BIKOM, TaK i AFOAAM
MOBAXHOIO BiKY AAS
OMOAOAXKEHHS, aKTMBI3aLil
BIAHOBHMX MpOLIECIB Ta
KOpPEKLiT HabyToi maToAoril.

OcHoBoto nporpamun Anti-age € BBEAEHHSA CTOBOYPOBUX KAITUH i
IH'EKLIT €KCTPaKTY NAaLEHTU. TakoX nNporpama BKAKOUYAE MOBHY
AlarHOCTUKY nauieHTa, MEeAUYHI MPOLUEAYPU 3 OUULLLEHHSA |
HaCUYEHHSA OpraHiamMmy Makpo- i MiKpOHYTPIEHTaAMMN.

BBeAeHHS CTOBOYPOBUX KAITUH:

* 3aMyCKa€e NpoLecKu pereHepadil BCiX TKAHUH i
OpraHiB

* MOKpPALLYE CTPYKTYPY CTIHOK CYAUH | cepud
* ONTUMI3YE POOOTY HEMPOEHAOKPUHHOI Ta
IMYHHOI CUCTEM,

* KOPUTYE AETOKCUKALIMHY GYHKLLIFO NEYIHKMK
* AKTUBYE MPOTUNYXAUHHI UNHHUKMU

* HOPMAAI3YE Macy TiAa | NOKPaALLYE CTaH
LLUKIpWH

° NiABULLYE AiBIAO Y UOAOBIKIB i XIHOK



|H'EKLIT EKCTPAKTY NAALEHTU AOMOBHIOKOTb Ait0 CTOBOYPOBUX KAITUH, a
TaKOX:

* MOAYAOROTb iIMYHHY CUCTEMY

* NOKPALLYOTb BUPOOAEHHSA CTAaTEBUX FTOPMOHIB

e AOMOMaratoTb 36epirat akTUBHUN XUTTEBUN PUTM

* HAAAOTb CUA | eHepril

3acTocyBaHHSA YHiKaAbHOro bionpenapary eKCTpakTy NAaLEHTU B
KOCMETOAOTII:

* CTUMYAKOE AOKAAbHY PereHepadito BCIiX LWapiB LWKIpKU

* NOKPALLYE MIKPOLIMPKYAALIKO | CUHTE3 KOAAreHy

* OMOAOAXYE LLIKIPY 0OAMYYS i TiAa

KomnnekcHa nporpama Anti-age rapaHTy€e ynoBiflbHEHHS MPOLECiB CTapiHHA Ha
KIITUHHOMY PiBHi i NpOodoinakTMKy 3axBOpOBaHb, NOB'A3aHNX 3 MeTaboivYHMK
36o0amMun, cnpusitoum BinbLl BUCOKINM (PYHKLIOHASBbHIM aKTUBHOCTI OpraHiamy B
Oyob-aKoMmy BiLl.




AAKYHO 3A YBATY!




