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Купероз - це складна косметологічна 
тема: чимало питань щодо його 
виникнення та лікування ще чекають 
відповіді. Вираз “купероз” походить з 
французької мови і в дослівному 
перекладі означає «мідна троянда» або 
«мідний прищ». Це невеликі розширені 
поверхневі кровоносні судини 
характерного червоно-мідного кольору. 
Вони належать до групи 
телеангіектазій і свідчать про 
слабкість кровоносної та 
сполучнотканинної системи. Як і інші 
захворювання шкіри, купероз вимагає 
періодичного лікування та особливого 
догляду ураженої шкіри. 



Купероз - це стан шкіри, спричинений 
ослабленням кровоносних судин на 

обличчі (зазвичай на щоках і носі). 
Основною причиною куперозу є генетична 

схильність. Набутий купероз 
з'являється внаслідок кількох причин, 
до яких відносяться: шкідливі звички, 
стреси і перевтома, гормональні збої, 

захворювання статевої системи, 
вагітність, аборти, клімакс, 

захворювання серцево-судинної системи, 
прийом гормональних контрацептивів, 

відвідування лазні і сауни, наявність 
різких перепадів температури, надмірне 

опромінення сонцем, підвищена 
чутливість шкіри, надмірне вживання 
шоколаду, кави, міцного чорного чаю, 

солінь, копченостей, зловживання 
алкоголем.



Основним симптомом 
куперозу шкіри є поява 
дрібних розширених 
капілярів, які на обличчі 
утворюють своєрідну 
павутинку характерного 
червоного тону. Крім цих 
видимих   кровоносних судин, 
люди з куперозною шкірою 
можуть мати червоні плями 
на обличчі, а також 
зневоднену, суху шкіру.



Профілактика куперозу дуже важлива та можлива за допомогою:

уникнення різких перепадів 
температури

гарного зволоження шкіри

постійного використання 
сонцезахисного крему, навіть 

взимку



Лікування куперозу полягає у застосуванні 
протизапальних та антибактеріальних засобів, 
а також у підборі довгострокового догляду 
для схильної до куперозу шкіри. Для 
видалення куперозу дерматолог може 
призначити апаратні процедури, наприклад, 
лікування куперозу лазером.

Дуже важливим при куперозі є правильно 
підібраний догляд. Основними критеріями при 

виборі відповідного засобу для догляду є 
здатність заспокоювати, стабілізувати, 
підтримувати регенерацію шкіри, а також 

наявність протизапального та антимікробного 
ефектів. 



Основними активними речовинами у засобах для догляду за 
куперозною шкірою є:

D-Пантенол

якˬй з˦о̊˱ж̒є ш˭іру, має ліф˵и̌г - 
еф˩˭̑ і з˥іл˽̗ує  ш˦ӣкіс˵̙ п˳о̊іфе˳ˤ̖ії 
кˮіти˰, що ˱˫̌̀чає під˵̏им˭˶ ̎р̍˺е̐˶ 

за˧˱єн˰я. Має п˳о̑ˬс˦̅̏біж˰у ̑ˤ 
ан˵ˬ́̀к˵е̏іал˽̌˶ дію

Екстракт босвелії 
(Boswellia sacra)

якˬй п˳и̃нічує ек˴̎р˩˴ію 
ме˵ˤ̊̍п˳о̑˩їна˫, які бе˳˶̑ь ̒˹а̐т˽ ˶ 
п˳о̖˩сі де˧̏ˤд̀˺ії коˮˤ̃̅ну. Бос˦˩̊ія 
пе˳˩̗к̍˨̆ає 5-ліпо˭̐ˬг̅˰а̇і, якˤ є 
кˮю̕˱в̈˯ ̓ер˯˩̌т̍˯ у ̇ˤп̀ˮ̙ни˸ 

п˳о̖˩с̀˸

Екстракт ромашки 
(Matricaria recutita)

має п˳о̑ˬз̀˲а̊ь˰˶, за˴̎˱кійли˦˶ 
та ˤ˰̑̈се˲̑ˬч˰̒ ̄ію

……………



Екстракт Алое Вера 
(Aloe barbadensis)

з˦о̊˱ж̒є ш˭іру, за˦̄˿к̈ ˦̋іс˵у ̂˩л̈˭ої 
кіл˽̉ос˵і аміно˭ˬ̐л̍˵, а тˤ˭̍̆ еф˩˭̑̒ 
ут˦˱̏̅н˰я ̎лів˭и ̌ˤ п̍˦е̏х˰і ш˭іри. Крім 
то˧˱, во˰˱ ̋̀є п˳о̑ˬз̀˲а̊ь˰˶ ̄ію тˤ 

під˵̏им˶є п˳о̖˩с ˳̅̃ен˩˳̖̀ії

Екстракт мітлиці 
(Agrostis capillaris)

має п˳о̑ˬз̀˲а̊ь˰˶, в’яж˶˹̒, 
п˳о̑ˬн̀˥̏як˱˦̒, а тˤ˭̍̆ то˰ізу˾˹̒ 

ве˰ˬ ̄ію, ущіл˽̌ює ка˲іля˳ˬ

Екстракт ехінацеї 
(Echinacea purpurea) 

п˳и̃нічує гіал˶˳̍̌іда˫˶, має 
ан˵ˬ̐̅п˵и̕н˶ ˵̀ ̎ро˵ˬ̇̀паˮ̙н˶ ˨ію. 
Цілю˼ˤ ̄ія цієї ро˴̊ˬн̈ ˦ідо˯ˤ ̇д̀˦̌а з 

т˳а̄ˬційної на˳˱̄н̍ї ме˨ˬ̖̈ни



Вітамін А

с˲̏и˿є си˰̑˩з̒ ˭о̊ˤг̅˰у ̑ˤ 
ре˧˩̌̅ра˺ії ш˭іри ˲̏ˬ 

ку˲˩̏̍зі 

Азелаїнова кислота

з˯е̌ш˶є за˲ˤ̊ь˰і п˳о̖˩с̈ ˵а 
по˹˩̏в̍˰ін˰я ̌ˤ ш˭ірі, п˳и́ˬр̀є 
на˥̏˿к̈ ˵а ̂ˬд̈˯і к˳о̂˱н̍˴̌і 
сіто˹̉ˬ, ви˳ів˰ює то˰ ̗кіри

Екстракт центелли азіатської 
(Centella asiatica)

на˨іле˰ˤ ̎р̍˵и̇ˤп̀ˮ̙ни˯, ра˰˱̇̀го˾˦̀̊ь˰и̋ 
еф˩˭̑̍м, с˲̏и˿є від˰о̂л˩˰̌̚ за˸ˬ̐н̍˧о 

ба˳'єру ˻̉іри ˵ˤ ̄̍б˳е її з˦о̊˱ж̒є. Ця р˱˴̊̈на 
з˨а̑нˤ ˫̌̈жу˦ˤ̑̈ чу˵̊ˬвіс˵̙ ш˭іри, 

з˯е̌ш˶˦̀̑и нˤ˥̛̏ки, ук˳іпˮю̂ˤт̈ ˴ӯˬн̈ ˵а 
з˯е̌ш˶˦̀̑и п˳˱̛̂и к˶˲̅̏оз˶ 



Лляна олія

у вˬ˧̛̊ді во˨˱̏̍з˹и̌нˬ˸ 
на˰˱̀̕с˵и̌˱к ˯̀є за˴̎˱кійли˦˶ ̑̀ 

п˳о̑ˬз̀˲а̊ь˰˶ ̄ію, за˦̄˿к̈ α-
ліноˮ˩̌̍вій ки˴̊˱ті

Вітамін С

с˵и̋˶л̚є си˰̑˩з ˭̍̊аг˩˰̒ й 
елˤ˴̑̈ну, м'як˱ ̍˴̂ітˮює ш˭іру, 

по˭̏ˤщ̒є с˵а̌ ш˭іри ˵ˤ до˲˱̋̀гає 
п˳и ̉˶п̅˳о̇і в˰а̐лідо˭ ̇міц˰е̌н˿ 

ка˲іля˳̌˱ї с˵ін˭и



Отже, куперозна шкіра 
вимагає дбайливого 
догляду, особливо в 
холодні та вітряні зимові 
місяці. Важливо 
використовувати ніжні і 
заспокійливі засоби 
догляду, а також обов’
язковим є тривалий і 
профілактичний підхід до 
лікування. 



Дякую за увагу!


