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ЗАГАЛЬНА ГІГІЄНА 

Hygiéna – amíca valetúdinis. – Гігієна – подруга здоров'я.  

      (невідомий автор) 
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Мета освітньої компоненти 

«Загальна гігієна»  

формування у майбутніх фахівців знань, умінь та 
компетенцій щодо ефективної оцінки впливу на 

організм людини чинників довкілля та розробки заходів, 
спрямованих на реабілітацію, збереження і зміцнення 

здоров’я, профілактику захворювань 
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Загальна гігієна - наука про здоров'я, 

про створення умов, сприятливих для 

збереження людиною здоров'я, про 

правильну організацію праці і відпочинку, 

про попередження хвороб. 

Асклепій та 
Гігея 

Гігея 

“ГІГІЄНА”  

походить від імені Гігеї, 

грецької богині, яка 

уособлювала здоров'я, 

чистоту і гігієну, дочки бога 

лікування Асклепія (Ескулапа) 
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Сучасна гігієна 

Комунальна 

гігієна (повітря, 

води, грунту) 

Гігієна 

харчування 
Гігієна праці 

Гігієна дітей 

та підлітків 

Радіаційна 

гігієна 

Гігієна 

лікувально-

профілактичних 

закладів 

Спортивна 

гігієна 

Соціальна 

гігієна  
Військова, 

космічна 

гігієна 
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Загальна гігієна 

Фундаментальна 

профілактична 

наука  

Практична 

галузь гігієни - 

санітарія 

Навчальна 

дисципліна 
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ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ЗАГАЛЬНОЇ  ГІГІЄНИ 

Вивчення факторів та закономірностей їх впливу на здоров'я людини 

Наукове обгрунтування та розробка гігієнічних нормативів 

Запровадження в практику охорони здоров'я гігієнічних нормативів 
та рекомендацій, перевірка їх ефективності 

Перспективне прогнозування санітарної ситуації в країна та її регіонах 
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ПРЕДМЕТ ВИВЧЕННЯ ЗАГАЛЬНОЇ ГІГІЄНИ 

ЗДОРОВ'Я 

ЛЮДИНИ 

Фактори,  

що впливають  

на здоровя  

людини 

ФІЗИЧНІ 

БІОЛОГІЧНІ 

ХІМІЧНІ ПСИХОФІЗИОЛОГІЧНІ 
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НА ЗАНЯТТЯХ ІЗ ЗАГАЛЬНОЇ ГІГІЄНИ 
Ви зможете навчитися визначати показники мікроклімату 

повітря за допомогою приладів 

ГІГРОМЕТРИ для 

визначення вологості  

ТЕРМОМЕТРИ для 

визначення темеператури  

АНЕМОМЕТРИ для 

визначення швидкості 

руху повітря  
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Опануєте практичні навички з визначення рівня хімічного та 
пилового забруднення повітря 

НА ЗАНЯТТЯХ ІЗ ЗАГАЛЬНОЇ ГІГІЄНИ 
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Ви зможете навчитися визначати  

якість води питної якість продуктів харчування та 
добовий раціон 

НА ЗАНЯТТЯХ ІЗ ЗАГАЛЬНОЇ ГІГІЄНИ 
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Також оцінювати такі показники, як: 

рівень освітлення показники санітарного 
режиму приміщень 

НА ЗАНЯТТЯХ ІЗ ЗАГАЛЬНОЇ ГІГІЄНИ 



БАЖАЄМО УСПІХІВ  

ТА НАТХНЕННЯ У ВИВЧЕННІ  

ЗАГАЛЬНОЇ ГІГІЄНИ! 



ДЯКУЮ  
    ЗА УВАГУ! 

E-maіl: mail@nuph.edu.ua 

https://nuph.edu.ua 

Національний фармацевтичний університет 

вул. Пушкінська, 53, м. Харків, 61002 


