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AKTYaNbHICTb TEMMU

* [pobnema creatorenaTosy, abo HeaIKOroNbHOI }KNMPOBOT XBOPOOU NEYiHKMK,
€ Hapasi OAHI€l0 3 OCHOBHMX NPOBAEM CbOTOAEHHS, LLO HE Ti/IbKY 06Tﬂ>|<ye
QYHKLiIO NeYiHKK, ane n BUKAMKAE YCKNAAHEHHA iHLWNX CUCTEM OpraHismy.
NalieHTM 3 HeanKorosbHOK KMPOBOKO XBOPOOOKD NEUYIHKM MaloThb
NiABULLEHUA PU3MK PO3BUTKY HEAJIKOro/IbHOro creatorenaTtuty, ¢ibposy
NeYiHKKM, UMPO3Yy NeYiHKK, renatouetoNapHOi KapuUHOMK, NiABULLEHUN
PU3MK CepueBO-CYAMHHMX NOAIN, YLWKOAMEHHA KAnanaHis, miokapaa i
NPOBIAHOI CMCTEMK Cepus. Hecneu,MdJMHMM MEXaHi3MOM YLIKOAKEHHSA
KNiITUH nNpu OyAb-AKin naTonorii € Po3BMTOK OKCUAATUBHOIO CTpecy 3
HaKOMWYEHHAM MPOAYKTIB NEPOKCUAHOIO0 OKUCHEHHA Ainigis. MNpoTnaitoTb
LLbOMY aHTMOKCUAAHTM, 30KPeMa BiTamMiHW. Mio-iHo3MToN Bidirpae 3HauHy
ponb Yy NiKyBaHHi meTaboniyHMX 3axBOplOBaHb, MNOB'A3aHUX i3
PE3UCTEHTHICTIO A0 iHCYNiHY. BiH CMPUYMHAE 3pOCTaHHA aHTUOKCUAAHTHOI
aKTUBHOCTI, 3MEHLUYE HaKOMUYEHHA MPOAYKTIB NePOKCUAHOIO0 OKUCHEHHA
niniais.



MeTa

oUiIHUMU aKmuesHIcCms rnpouecie
epoKCUOHO20 OKUCHEHHA Ninidie Y Kposi
wypie i3 cmeamoz2enamo3om | riposecmu
KOpEeKUIo MIO-IHO3UMOTOM.



MaTepianu Ta metToamn

[ocnian BMKOHaHO Ha 40 6inunx wypax-camuax niHii Bictap.
TBAapWH NOAINNIN HA YOTUPU TPYNN:

1-1a — KOHTPOAb (IHTAKTHiI);

2-ra — creatorenaTos;

3-TA — MiO-IHO3UTON;

4-Ta — cTeaTorenaTos + KopeKLia Mio-iHO3UTO/IOM.

CTteaTorenatos BUK/IMKAAW LLINAXOM AaBaHHA Lypam ynpoaosX 60 aHiB 5 %
PO34YMHY [/IFOKO3M 3aMICTb NUTTA.

MopoLloK Mio-iHO3MTONY AOMIlLYBaNM TBapUHam A0 Kopmy (Kawi) npoTtarom 60
[HIB Y nepepaxyHKy Ha IHO31ToN 400 Mmr/Kr macw Lypa nicas 3aKiHYeHHs
MOZENNIOBAHHA CTeaTorenaToasy.

B cupoBaTLi KpoBi BU3Ha4Yanu cynepokemaamcmytasHy (COJ) i KatanasHy
aKTUBHICTb, BMICT AiieHOBMX Ta TpieHoBMX KoH'toraTis (K, TK), ocHos Wndda (OL) i
TBK-akTMBHUX NpoaykTiB (TBK-an).

Ana nigTeepAeHHA pO3BUTKY CTeatorenarosy nposoanv MopgponoriyHe
NOCNIAXKEHHA MeYiHKKU, AKe NiATBEepPANUNI0 MOro HAaABHICTb.
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BUCHOBKM

* Cmeamoezenamos y Wwypie BUKAUKAE 3binbWeHHA emicmy OiEHOB8UX
ma mpieHo8UXx KoH’toeamis, TEK-akmusHUX MPOOYyKMIi8, 3HUMEHHSA
CcyrnepoKcuoouUCMyma3Hoil i Kamana3Hoi akmusHocmi. Mio-iHo3umon
y 003i 400 m2/Ke CripuUYUHAE HAKOMUYEeHHA B8MOPUHHUX MPoO0yKmis
MepPOKCUOHO20  OKUCHEHHA  ninidie | 3HAYHY  GKMUBAUIto
aGHMUOKCUOAHMIB8 y Kposi meapuH. Npu niKkysaHHi cmeamoaernamaosy
Mio-iHo3umosn y 003i 400 me/Ke 3a ymos Hopmanizauyii xapyosux
38UYOK BUK/AUKAE 3HAYHO MeHWe HAKOMUYEeHHA pooyKmis
MepoOKCUOHO20 OKUCHEHHA niniois.



[1aKyt0 33 yBary!
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